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KAN GRUBUNUZA GÖRE YEMENİZ GEREKEN BESİNLER!
Kan grubu insanlar için çok önemlidir. Uzmanlar kan grupları ile kişinin 
yakalandığı hastalıklar arasında önemli bağlantılar olduğu konusunda 
görüş birliği içinde olmaktadır. Eğer kan grubumuza uygun bir beslenme 
şeklini uygularsak, vücudumuzun yemeği daha verimli bir şekilde haz-
medeceği söyleniyor. Her bireyin tükettiği besinler vücutta farklı etkilere 
sebep olduğu açıklandı. Bunun sebebi ise farklı kan gruplarına bağlandı. 
Her kan grubunun besinlere verdiği tepkiler farklıdır. Peki kan gruplarına 
göre beslenme nasıl olmalıdır? Hangi kan grubu hangi sebzeyi yemeli? 
Hangi kan grubu hangi balığı yemeli? Hangi kan grubu hangi eti yemeli? 
İşte kan gruplarına göre beslenme listesi...

EŞLİK EDEN BİYOLOJİK KANSER TEDAVİSİ
Tıp Dergisi Moha Sağlığın uyguladığı SKT‘yi çok övdü.

MOHA SAĞLİK MERKEZİ
İlmin Teknolojinin buluştuğu yer.

SİNDİRİM YOLU KANSERİ
Dudak, dil, yanak, diş eti, yemek 
borusu kanserleri ile tükürük bezlerin-
deki tümörler, A ve AB grupları ile çok 
yakın ilişkili bulunuyor. Bu kanserlerin 
çoğu kendi kendilerine oluşurken, 
sigarayı bırakıp, alkolü azaltmak ve 
diyete dikkat etmek riski azaltıyor.

BAĞIRSAK KANSERİ
Bazı türlerinde kan grubu temel belir-
leyici olmuyor. Bağırsak kanserine yol 
açan en önemli etkenler diyet, yaşam 
biçimi ve gerilim şeklinde sıralanıyor.

RAHİM KANSERİ
Bu kanser türleri de A ve AB gruplarını 
tercih ediyor, ancak bu hastalıklara 
yakalanan B grubu kadınların sayısı 
da yüksek bulunuyor.

GÖĞÜS KANSERİ
Bu kanser türüne yakalanan kadınlar ile ilgili araştırmalar, 0 ve B kan grubuna 
sahip olanların tedaviye daha hızlı yanıt verdiğini ve daha hızlı iyileştiğini 
gösteriyor. MİDE KANSERİ

Üzerinde araştırma yapılmış 63 bin 
vaka da mide kanserinin A ve AB 
gruplarındaki düşük mide asiti ile ya-
kından ilişkili olduğunu ortaya çıkardı.

İnsan‘da Kanser Hücreleri

MESANE KANSERİ
Mesane kanseri en fazla A ve B 
gruplarında görülür. Hem A hem de B 
grubunun karakterini taşıyan AB grubu 
ise büyük olasılıkla en yüksek riski 
taşıyan gruptur..

DERİ VE KEMİK
Deri kanserleri de en fazla 0 grubunun 
yakalandığı tek kanser türü. Habis 
melanom deri kanserinin en öldürücü 
şeklidir. Bu duruma karşı 0 ve B grup-
ları bağışık değildirler..

LENF VE LÖSEMİ
Bu kanser formu, 0 grupların eğilimli 
oldukları bir tür. Kan ve lenflerde
gelişen bu kanser tercihen 0 gruplarını 
sıkıntıya sokar..

PANKREAS KANSERİ
Pankreas, karaciğer, safra kesesi ve 
safra yolu kanserleri, dayanıklı sindi-
rim sistemlerine sahip 0 gruplarında 
nadir görülüyor. A ve AB grupları yine 
en çok risk altında olanlar. B grupları 
eğer onlar için sakıncalı olan kabuklu 
yemişleri yerlerse bu kanser türlerine 
yakalanabilirler..



Healomed Terapisinde (PEMF Aletleri ile Terapi) Düşük-Enerji-Aleti ile Yüksek-
Enerji-Aleti bulunmakta. Düşük-Enerji Aleti hücresel sağlık ve kemik Rejeneras-
yonunda kullanılmakta. Yüksek-Enerji-Aleti travmalar ve dejeneratif hastalıkların 
tedavisi ve kontrolünde kullanılmakta. 3 dakika ile 3 saat arası sürebilen tedavinin
positif etkileri:    • Ağrı ve iltihap azalması
• Daha fazla Hareket Özgürlüğü
• Liflerin dayanıklılığının artması
• Ameliyat sonrası Kas eksilmesinde azalma
• Cilt yaralarında daha çabuk iyileşme
• Daha iyi kılcal oluşum
• Hızlı Sinir Rejenerasyonu
• Daha az Doku-Nekrozu
PEMF-Tedavi vücuttaki Azot Dioksit oluşumunu etkiler, 
böylece damarların durumuna bağlı hastalıklarda 
yardımcı olur:
• Tromboz
• Yüksek Tansiyon
• Şişmanlık
• Hiper Kolesterol
• Diyabet (I ve II)
• Arterioskleroz

MOHA Institut Sağlık Merkezi Duisburg Teşhis & Tedavi

Moha  HEALOMED TedavisiMoha  Iridoloji Teşhisi

Iridoloji teşhisi sayesinde kalıtsal 
hastalıklar hakkında hastalık tecelli 
etmeden önce önemli bilgilerin elde 
edilmesi yanı sıra, hastalık eğilimi 
hakkında önemli bilgiler elde edil-
mektedir. Iridoloji teşhisi bir ek-
işaret-teşhisi olmakta ve günü-
müzün olağan teşhis metodları 
baz alınarak, vücut ve ruh halinin 
tam yansıması genel doğal teşhis 
olarak elde edilmektedir. Bu sayede 
nerede devam aranacağı veya kli-
niksel müdahalenin gerekliliği bilgisi 
elde edilmektedir.

Iridoloji: Göz teşhisi ile ana rahminden bugüne dek 
yaşanan tüm hastalıkların izleri gözlerden okunur.

İRİDOLOJİ

MOHA Institut Sağlık Merkezi Duisburg Teşhis & Tedavi



Biyolojik kanser tedavisi hakkında bilinmeye 
değer ilginç gerçekler
Kanser tanısı birçok soruyu gündeme getiriyor.
Sakin ol, sakin ol, her şeyin bir çözümü var.
Sanayileşmiş ülkelerde kanser hastası sayısı 
sürekli artmaktadır. Önümüzdeki 20 yılda 
uzmanlar iki katına çıkmasını bekliyor. Bundan 
dolayı, önleme, tedavi ve bakım sonrası yeni 
ve yenilikçi kavramlar kaçınılmazdır. Halen 
Almanya‘da yaşayan yaklaşık 3 milyon kanser 
hastasına senede 350.000 yeni kanser vakası 
eklenmiştir.
Radyoterapi ve kemoterapi gibi yoğun stan-
dard tedavilerine rağmen, son yıllarda iyileşme 
başarısı sadece bazı kanserler için biraz iyileşti-
rilebildi. Yaygın kemoterapi yalnızca 
% 2.5 - 3 başarı oranına sahiptir. Bu oldukça 
yetersiz verimlilik mevcut tıpta kanser hasta-
larının 785.000 vaka öyküsünden oluşan  ABD 
dergisinden belirlendi.

• Erken Teşhis
• Hastalığın Sebebini Tespit
• Kişiye Özgü Araştırma
• Özel Ürün Üretim
• Modern Teşhis Cihazları ile
 Bireysel Tedavi İmkanları
• Tam Tedavi
• Çabuk Sonuç

• KİMYASIZ
• YAN TESİRSİZ
• HORMONSUZ
• DOĞAL YÖNTEM
KOŞULLARIMIZDIR
SAĞLIKLI KALMAK İSTEYENLERİN 
UĞRAK YERİ
MOHA SAĞLIKTIR

MOHA SAĞLIK‘TA ÜSTÜN BAŞARI!

MOHA Institut Sağlık Merkezi Duisburg Teşhis & Tedavi

Moha  Biolojik eşlik eden Kanser ve Tümör Tedavisi

Etler A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

At Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Bıldırcın Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Dana Zararlı Nötr Zararlı Faydalı

Devekuşu Nötr Nötr Nötr Nötr

Domuz Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Geyik Zararlı Faydalı Zararlı Faydalı

Hindi Nötr Nötr Faydalı Nötr

Karaciğer Zararlı Nötr Nötr Faydalı

Kaz Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Keçi Zararlı Faydalı Nötr Nötr

Keklik Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Koyun Zararlı Faydalı Nötr Faydalı

Kuzu Zararlı Faydalı Nötr Faydalı

Ördek Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Sığır Zararlı Nötr Zararlı Faydalı

Sülün Zararlı Nötr Nötr Nötr

Tavşan Zararlı Faydalı Nötr Nötr

Tavuk Nötr Zararlı Zararlı Faydalı

Uykuluk Zararlı Zararlı Zararlı Faydalı

Yürek Zararlı Zararlı Zararlı Faydalı

Gıda Tablosu
Gıda Tablosu‘nda tüm besin maddeleri, Etler, Deniz Ürünleri, Süt Ürün-
leri, Yumurtalar, Baklagiller, Kuru Yemişler, Hububat, Sebzeler, Meyve-
ler, Yağlar, Baharatlar, İçecekler adı altında tüm kan grupları için ayrı 
ayrı sınıflandırılmıştır. Genel bilgiler içermektedir. Kişinin bölgesel ve bir 
önceki kuşağın beslenme alışkanlıklarına göre değişiklik gösterebilir.



Sazan Faydalı Nötr Nötr Nötr

Somon Faydalı Faydalı Faydalı Nötr

Tatlısu Kefali Nötr Nötr Nötr Nötr

Tekir Nötr Nötr Nötr Nötr

Tırsi Zararlı Faydalı Faydalı Faydalı

Ton Balığı Nötr Nötr  Faydalı Nötr

Turna Faydalı Faydalı Faydalı Nötr

Uskumru Faydalı Faydalı Faydalı Nötr

Vantuz Nötr Nötr Nötr Nötr

Yayın Balığı Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Yengeç Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Yılan Balığı Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Süt Ürünleri A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Amerikan Peyniri Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Beyaz Peynir Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Brie Peyniri Zararlı Nötr Zararlı Zararlı

Camembert Pey. Zararlı Nötr Zararlı Zararlı

Cheddar Peyniri Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Dondurma Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Edam Peyniri Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Ekşi Krema Nötr Nötr Faydalı Zararlı

Emmenthal Peyn. Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Gouda Peyniri Zararlı Nötr Nötr Zararlı

İnek Sütü (yağlı) Zararlı Faydalı Zararlı Zararlı

İnek Süt (yağsız) Zararlı Faydalı Nötr Zararlı

İsviçre Peyniri Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Kaymak Zararlı Nötr Zararlı Zararlı

Balık/Deniz Ürünleri A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Ahtapot Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Alabalık Nötr Zararlı Zararlı Nötr

Baraküda Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Barlam Zararlı Faydalı Zararlı Nötr

Deniz Tarağı Zararlı Nötr Nötr Nötr

Gümüş Balığı Nötr Nötr Nötr Nötr

Hamsi Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Havyar Zararlı Faydalı Nötr Nötr

İstakoz Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Istiridye Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Kalamar Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Kalkan Zararlı Faydalı Zararlı Faydalı

Karides Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Kılıç Balığı Nötr Nötr Nötr Faydalı

Köpek Balığı Nötr Nötr Nötr Nötr

Lambuka Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Levrek Nötr Zararlı Zararlı Faydalı

Lüfer Nötr Nötr Nötr Nötr

Maymun Balığı Faydalı Faydalı Faydalı Nötr

Mersin Balığı Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Mezgit Zararlı Faydalı Zararlı Nötr

Midye Zararlı Zararlı Nötr Nötr

Morina Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Orfoz Nötr Zararlı Nötr Nötr

Palamut Nötr Nötr Nötr Nötr

Ringa Zararlı Nötr Nötr Nötr

Salyangoz Faydalı Zararlı Faydalı Nötr

Sardalya Faydalı Faydalı Faydalı Nötr



Kazein Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Keçi Peyniri Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Kefir Nötr Faydalı Faydalı Zararlı

Krem Peynir Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Mavi Peynir Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Mozzarella Peyn. Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Parmesan Peyn. Zararlı Nötr Zararlı Zararlı

Ricotta Peyniri Nötr Faydalı Faydalı Zararlı

Süzme Peynir Zararlı Faydalı Faydalı Zararlı

Taze Peynir Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Tereyağ Zararlı Nötr Zararlı Nötr

Yoğurt Nötr Faydalı Faydalı Zararlı

Baklagiller A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Bakla Faydalı Nötr Zararlı Nötr

Kidney Bean Zararlı Faydalı Zararlı Zararlı

Kuru Fasülye Nötr Nötr Nötr Nötr

Lima Fasülyesi Zararlı Faydalı Zararlı Nötr

Mercimek Faydalı Zararlı Nötr Zararlı

Nohut Zararlı Zararlı Zararlı Nötr

Soya Fasülyesi Faydalı Nötr Faydalı Nötr

Soya Keki (Tofu) Faydalı Zararlı Faydalı Nötr

Soya Peynir Faydalı Zararlı Nötr Nötr

Soya Sütü Faydalı Zararlı Nötr Nötr

Taze Fasülye Faydalı Nötr Nötr Nötr

Yumurta A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Bıldırcın Yumurta Nötr Zararlı Nötr Zararlı

Kaz Yumurtası Nötr Zararlı Nötr Zararlı

Ördek Yumurtası Nötr Zararlı Zararlı Nötr

Tavuk Yumurtası Nötr Nötr Nötr Nötr

Kuruyemişler A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Amerikan Cevizi Nötr Nötr Nötr Nötr

Antep Fıstığı Zararlı Zararlı Nötr Zararlı

Ayçekirdeği Nötr Zararlı Zararlı Zararlı

Badem Nötr Nötr Nötr Nötr

Cashew Zararlı Zararlı Nötr Zararlı

Ceviz Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Çam Fıstığı Nötr Zararlı Nötr Nötr

Fındık Nötr Zararlı Zararlı Nötr

Haşhaş Nötr Zararlı Zararlı Zararlı

Kabak Çekirdeği Faydalı Zararlı Zararlı Faydalı

Kestane Nötr Nötr Faydalı Zararlı

Keten Tohumu Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Pecan Cevizi Nötr Nötr Nötr Nötr

Susam/Tahin Nötr Zararlı Zararlı Nötr

Tuzlu Fıstık Faydalı Zararlı Faydalı Zararlı

Unter Mykomolekularer Therapie oder 
Mykomolekularer Medizin versteht man 
die Einnahme von Heilpilzen, orthomole-
kularen Substanzen und Phytotherapeu-
tika zusätzlich zur Nahrung. Einfacher 
ausgedrückt: die Einnahme von Heilpilzen, 
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelemen-
ten und Kräutern.
Prof. Lelley Doğal Ürünler Uzmanı 

Özel Alan

Moha  Mykoloji • Şifalı Mantar Tedavisi
MOHA Institut Sağlık Merkezi Duisburg Teşhis & Tedavi



Hububat A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Ak Darı Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Arpa Nötr Nötr Nötr Zararlı

Beyaz Buğday Ekme. Nötr Nötr Nötr Zararlı

Buğday Kepeği Zararlı Zararlı Nötr Zararlı

Buğday Tohumu Zararlı Zararlı Nötr Zararlı

Buğday Unu Nötr Zararlı Nötr Zararlı

Bulgur Nötr Zararlı Nötr Zararlı

Çavdar Faydalı Zararlı Faydalı Nötr

Çimlendirilmiş E. Nötr Nötr Nötr Zararlı

Essene Ekmeği Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Ezekiel Ekmeği Faydalı Faydalı Faydalı Nötr

Glutensiz Ekmek Nötr Nötr Nötr Nötr

Kızıl Buğday Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Mısır Nötr Zararlı Zararlı Zararlı

Mısır Nişastası Nötr Zararlı Zararlı Zararlı

Pirinç Nötr Nötr Nötr Nötr

Pirinç Keki Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Soya Faydalı Nötr Faydalı Nötr

Tam Buğday Ekme. Zararlı Zararlı Nötr Zararlı

Yulaf Faydalı Faydalı Faydalı Nötr

MOHA VITAL   Biyolojik Ortomoleküler İlaç Üretme Uzmanlığı

MOHA ile hayata hayat vermek, sıhhatli bir ömür için Genel ortomolekül tedavi konsepti.
Orto: Iyi • 
Molekül: en küçük yapı taşı • 
Anlamı: en doğru besin, gıda elementleri
İnsanın sıhhatli kalması, sıhhatli bir hayat sürmesi için, vücut dengesi için 
vücuda elzem ve lazım olan besleyici, hücre yenileyici, organların düzenli ve 
muntazam bir ürün tedavi yöntemi. Bu ürünlerde kullanılan maddeler vücuda 
asla yabancı bir madde değil bilakis vücuda uygun, yarayışlı, elzem bir essen-
tial besleyici, vitaminler, mineraller, hücre yenileyici amin asitler, temel yapı 
elementleri vücut sıhhati için, vücuda lazım olan elementler. Kronik hastalıklar-
da tedavide ve metabolizma yenilemede en geçerli bir tedavi metodu ortomole-
küler tedavi ürün yöntemidir. Bu yöntem genç, zinde kalmak, sıhhatli bir hayat 
sürme tarzıdır.

Sebzeler A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu
Alfa-alfa (Kabayonca) Fil. Faydalı Nötr Faydalı Zararlı

Aloe Vera Faydalı Zararlı Zararlı Zararlı

Ardıç Zararlı Zararlı Nötr Zararlı

Bal Kabağı Faydalı Zararlı Nötr Faydalı

Bambu Nötr Nötr Nötr Nötr

Bamya Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Bezelye Nötr Nötr Nötr Nötr

Biber - Kırmızı/Cayenne Zararlı Faydalı Zararlı Faydalı

Biber -Yeşil/Sarı/Jalapeno Zararlı Faydalı Zararlı Nötr

Brokoli Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Deniz Börülcesi Nötr Nötr Nötr Faydalı

Deniz Yosunu Nötr Nötr Nötr Faydalı

Dereotu Nötr Nötr Nötr Nötr

Domates Zararlı Zararlı Nötr Nötr

Enginar Faydalı Zararlı Zararlı Faydalı

Frenk Maydanoz Nötr Nötr Nötr Nötr

Frenk Soğanı Nötr Nötr Nötr Nötr

Hardal Otu Nötr Faydalı Faydalı Zararlı

Havuç Faydalı Faydalı Nötr Nötr

Havuç Suyu Faydalı Nötr Faydalı Nötr

Hindiba Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Ispanak Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Kabak Nötr Nötr Nötr Nötr

Kapari Zararlı Nötr Zararlı Zararlı

Kara Lahana Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Karnabahar Nötr Faydalı Faydalı Zararlı

Kereviz Nötr Nötr Nötr Nötr

Kereviz Suyu Faydalı Nötr Faydalı Nötr



Moha  Aura Danışmanlığı – Bio Pulsar

Kesin Teşhis!

Yan tesiri yok.
Düşük vaatla çalışır.
Anında görüntüleme.

MOHA Institut Sağlık Merkezi Duisburg Teşhis & Tedavi

Bir insanın aurası, vücudumuzu çevreleyen ener-
ji alanıdır. Bu enerji alanı farklı renklerde parla-
yabilir. Aura’nın renkleri, kişinin fiziksel, zihinsel 
ve ruhsal sağlık durumu hakkında bilgi sağlar. 
Aurada, düşüncelerin ve hislerin enerjisini tanı-
mak ve yorumlamak mümkündür. 
Enerji alanınızı Biopulsar refleksiyle ölçüyoruz. 
Biopulsar Reflexograph, doğu ve batı alternatif 
enerji ve tıp bilimlerine dayanan biyomedikal 
bir araçtır. İnsan vücudunun enerji bütçelerinin 
temsili, örn. dinamik bütün vücut aura, organ 
aura, çakra faaliyeti ve daha fazlası. Bu yeni 
ölçme yöntemi hızlı, doğru, basit ve tekrarla-
nabilir. Elektronik bir ölçüm panosunda sadece 
bir iki dakika bekletildikten sonra, aynı anda 42 
organ-bölümünün üzerinde tam enerji bozukluğu 
ve hastalık yapıları gösterir. Refleks bölgelerin, 
iç organların ve enerji durumunu ve eğilimlerini 
doğu ve batı alternatif tıp öğretilerine göre yan-
sıttığı bilinmektedir. Biopulsar-Reflexograph ile 
yapılan biofeedback ölçümleri, enerji bedeninizin 
potansiyelleri, eğilimleri ve tıkanıklıkları hakkında 
ipuçları verir. Biyo geribildirim değerleri, bu yüz-
den, insanların bütünsel enerjisinin yansımasıdır. 
(Biofeedback ismi “doğal geribildirim” veya “geri 
besleme” anlamına gelir). Biopulsar-Reflex-Böl-
gesi-Ölçümü, organ enerjisi hakkında, dinamik 
ve ayrıştırılan bir durum raporu almanın hızlı ve 
kolay bir yolunu sunar.

Kuru Soğan Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Kuşkonmaz Nötr Nötr Nötr Nötr

Lahana Zararlı Faydalı Nötr Nötr

Lahana Suyu Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Mantar (Çiftlik) Faydalı Nötr Nötr Zararlı

Mantar (Oyster) Nötr Nötr Nötr Nötr

Mantar (Portobello) Nötr Nötr Nötr Nötr

Mantar (Shiitake) Zararlı Faydalı Zararlı Zararlı

Marul Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Maydonoz Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Nane Nötr Nötr Nötr Nötr

Pancar Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Patates Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Patlıcan Zararlı Faydalı Faydalı Nötr

Pazı Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Pırasa Faydalı Nötr Nötr Zararlı

Radika Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Ravent Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Rezene (Arap Saçı) Faydalı Nötr Nötr Nötr

Roka Nötr Nötr Nötr Nötr

Salatalık Nötr Nötr Faydalı Zararlı

Sarımsak Faydalı Nötr Faydalı Nötr

Semizotu Nötr Nötr Nötr Nötr

Su Kabağı Nötr Nötr Nötr Nötr

Su Yosunu Nötr Nötr Nötr Faydalı

Şalgam Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Tatlı Patates Zararlı Faydalı Faydalı Faydalı

Turşu (Salamurada) Nötr Nötr Zararlı Zararlı

Turşu (Sirkede) Zararlı Nötr Zararlı Zararlı

Yaban Havucu Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Yaban Turpu Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Yer Elması Zararlı Faydalı Faydalı Nötr

Yeşil Sogan Nötr Nötr Nötr Nötr

Zencefil Faydalı Faydalı Nötr Faydalı

Zeytin Nötr Zararlı Nötr Nötr



Moha  Dunkelfeld Teşhisi
MOHA Institut Sağlık Merkezi Duisburg Teşhis & Tedavi

Prof. Enderlein’e göre Dunkelfeld Teşhisi, yaşayan bir kan damlası özel 
bir karanlık alan mikroskobu yardımıyla incelenir. Tek ihtiyaç olan par-
maktan alınan küçük bir damla kan. Teşhis sonuçları, vücudun genel 
durumu ve devam eden hastalıklar hakkında bilgi sağlar. 
Değerlendirme, hastanın ve herhangi bir refakatçının varlığında, ekran-
da görünen olayların ayrıntılı bir açıklaması ile hemen gerçekleştirilir. 
Muayene ayrıca Prof. Enderlein’e göre SANUM-Tedavisinin temelini ve 
gerekli kaynakların kullanımını oluşturur.

Meyveler A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Ahududu Nötr Nötr Nötr Nötr

Ananas Faydalı Faydalı Faydalı Nötr

Armut Nötr Nötr Nötr Nötr

Avocado Nötr Zararlı Zararlı Zararlı

Ayva Nötr Nötr Zararlı Nötr

Bektaşi Üzümü Nötr Nötr Faydalı Nötr

Böğürtlen Faydalı Nötr Nötr Zararlı

Çilek Nötr Nötr Nötr Nötr

Dut Nötr Nötr Nötr Nötr

Elma Nötr Nötr Nötr Nötr

Erik Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Greyfurt Faydalı Nötr Faydalı Nötr

Guava Nötr Nötr Zararlı Faydalı

Hindistan Cevizi Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Hurma Nötr Nötr Nötr Nötr

Incir Faydalı Nötr Faydalı Faydalı

Karpuz Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Kavun (Kantalup) Nötr Nötr Nötr Zararlı

Kayısı Faydalı Nötr Nötr Nötr

Kızılcık Faydalı Faydalı Faydalı Nötr

Kiraz Faydalı Nötr Faydalı Faydalı

Kiwi Nötr Nötr Faydalı Zararlı

Kumquat Nötr Nötr Nötr Nötr

Kuru Erik Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Kuru Incir Faydalı Nötr Faydalı Faydalı

Kuru Üzüm Nötr Nötr Nötr Nötr

Kuşüzümü Nötr Nötr Nötr Nötr

Limon Faydalı Nötr Faydalı Nötr

Limonlu Su Faydalı Nötr Nötr Nötr

Mandalina Zararlı Nötr Nötr Zararlı

Mango Zararlı Nötr Zararlı Faydalı

Misk Kavunu Nötr Nötr Nötr Nötr

Muz Zararlı Faydalı Zararlı Faydalı

Nar Nötr Zararlı Zararlı Nötr

Nektarin Nötr Nötr Nötr Nötr

Papaya Zararlı Faydalı Nötr Nötr

Pers Kavunu Nötr Nötr Nötr Nötr

Portakal Zararlı Nötr Zararlı Zararlı

Şeftali Nötr Nötr Nötr Nötr

Trabzon Hurması Nötr Zararlı Zararlı Nötr

Üzüm Nötr Faydalı Faydalı Nötr

Yaban Mersini Faydalı Nötr Nötr Faydalı



Yağlar A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Ayçiğeği Yağı Nötr Zararlı Zararlı Zararlı

Badem Yağı Nötr Nötr Nötr Nötr

Ceviz Yağı Faydalı Nötr Faydalı Nötr

Hindistan Ceviz Yağı Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Keten Tohumu Yağı Faydalı Nötr Nötr Faydalı

Kuşüzümü Çekirdeği Y. Faydalı Nötr Nötr Nötr

Mısır Yağı Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı
Morina Balığı Karaciger 
Yağı (Cod Liver Oil) Nötr Nötr Nötr Nötr

Pamuk Yağı Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Soya Yağı Nötr Zararlı Nötr Zararlı

Susam Yağı Nötr Zararlı Zararlı Nötr

Zeytinyağı Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Baharatlar A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Adaçayı Nötr Nötr Nötr Nötr

Akasya (Arap Zamkı) Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Anason Nötr Nötr Nötr Nötr

Bergamut Nötr Nötr Nötr Nötr

Biberiye Nötr Nötr Nötr Nötr

Çikolata Nötr Nötr Nötr Nötr

Defne Nötr Nötr Nötr Nötr

Fesleğen Nötr Nötr Nötr Nötr

Hardal Faydalı Nötr Nötr Nötr

Kakule Nötr Nötr Nötr Nötr

Karabiber Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Karanfil Nötr Nötr Nötr Nötr

Keciboynuzu (Harnup) Nötr Nötr Nötr Faydalı

Kekik Nötr Nötr Faydalı Nötr

Kırmızı Biber Zararlı Nötr Nötr Nötr

Kimyon Nötr Nötr Nötr Nötr

Kişniş Nötr Nötr Nötr Nötr

Köri Nötr Faydalı Faydalı Faydalı

Mercanköşk Nötr Nötr Nötr Nötr

Meyan Kökü Nötr Faydalı Nötr Nötr

Safran Nötr Nötr Nötr Nötr

Sinameki Nötr Nötr Nötr Nötr

Tarçın Nötr Zararlı Nötr Nötr

Tarhun Nötr Nötr Nötr Nötr

Vanilya Nötr Nötr Nötr Nötr

Yenibahar Nötr Zararlı Zararlı Nötr

Zerdeçal Faydalı Nötr Nötr Faydalı

İçecekler A Kan Grubu B Kan Grubu AB Kan Grubu 0 Kan Grubu

Asitli İçecekler Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı

Yeşil Çay Faydalı Faydalı Faydalı Faydalı

Çay Zararlı Nötr Zararlı Zararlı

Kahve Faydalı Nötr Zararlı Zararlı

Maden Suyu Zararlı Zararlı Zararlı Zararlı



Moha Sağlık Kan Grubunuza Göre 
Beslenme Konsepti

Yazar: Özel Alan

En Modern 
Biyoteknolojik Donanım

Das Naturheilkunde Zentrum bietet Ihnen die gesamte Bandbreite natur-
heilkundlicher Medizin - damit Sie gesund werden, gesund bleiben und 
sich rundum wohlfühlen. Natürlich setzen wir dabei bewährte alternative 
Behandlungsmethoden und biologische Therapien ein. 

Viel mehr als eine Naturheilpraxis
Die Wohlfühl- Naturmedizin in Duisburg Rheinhausen


