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Das Wissen über die Heilkraft zahlreicher Pilze ist ein Gut, das die Menschen weltweit schon seit 
Jahrtausenden besitzen. Unsere Vorfahren, gleichermaßen in Ost und West, haben diese Heilkraft 
auch gezielt genutzt. Mit Beginn der Industrialisierung der Arzneimittelherstellung geriet jedoch die-
ses Wissen in den meisten Ländern in Vergessenheit. Standen doch Pilze – da man sie nicht anbauen 
konnte – als Rohstoff für Arzneien nicht zur Verfügung. Nur in wenigen Gegenden, vornehmlich in 
Ostasien, wurden Theorie und Praxis der Pilztherapie bis in die heutige Zeit überliefert.

Zum Geleit von Prof. Dr. Dr. Jan I. Lelley
Biotechnologen haben die Grundlagen für eine fundamentale Änderung auf diesem Gebiet und 
enorme Aufwertung der Großpilze mit Heilkraft geschaffen. Sie haben weltweit Verfahren für die 
Kultivierung dieser Pilze entwickelt, die es heute ermöglichen, in großtechnischem Maßstab Pilz-
fruchtkörper und Pilzmyzel zu erzeugen. Dies schuf die Basis für deren Weiterverarbeitung in Nah-
rungsergänzungsmitteln.

Daraufhin hat auch die wissenschaftliche Erforschung der Heilkraft der Großpilze in internationa-
lem Maßstab eine ungeahnte Entwicklung genommen. Der Vertrieb von Produkten aus Pilzen mit 
Heilkraft, sogenannter „mushroom nutriceuticals“, ist weltweit zu einem Multimilliarden-Geschäft 
geworden, das inzwischen auch Deutschland erreicht hat. Die Nachfrage nach Pilzen mit Heilkraft 
steigt, und erfreulicherweise setzen auch immer mehr Heilpraktiker und Ärzte für Naturheilverfahren 
solche Produkte in ihren Therapiemaßnahmen ein.

Diese stürmische Entwicklung ist auch den Medien nicht verborgen geblieben. Sie befassen sich 
neuerdings oft und gerne mit Pilzen und bieten dem Publikum auch Informationen über deren Heil-
kraft an. Bedauerlicherweise ist gerade dadurch so manches durcheinander geraten. Im Dickicht der 
Berichte und Empfehlungen finden sich oft auch die in Mykologie noch unerfahrenen Therapeuten 
nicht zurecht. Noch schwerer ist die Orientierung in diesem Gemenge für das Publikum, zumal auch 
hin und wieder der Eindruck erweckt wird, man könne mit Großpilzen nahezu alles heilen.
Die Großpilze auf den ihnen gebührenden Platz zu stellen, ist das Anliegen dieses Buches. Ihre Be-
deutung als gesunde Nahrung und ihre mögliche Rolle in der Krankheitsvorbeugung wird hier ebenso 
behandelt wie ihre Heilkraft anhand internationaler Forschungsergebnisse. 
Krefeld, am 22. Juli 2011
Prof. Dr. Dr. Jan I. Lelley
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Unter Mykomolekularer Therapie oder Mykomolekularer 
Medizin versteht man die Einnahme von Heilpilzen, 
orthomolekularen Substanzen und Phytotherapeutika 
zusätzlich zur Nahrung. 
Einfacher ausgedrückt: die Einnahme von Heilpilzen, 
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und Kräutern.



Önsöz
Son yıllarda yapılan araştırmalar mantarların hepimizi hayrete düşürecek derecede yüksek besin ve şifa 
kaynağı olduğunu gösteriyor. Günümüzde mantar çeşitlerinin daha fazlalaştığını ve tüketiciye daha 
cazip takdim edildiğini gözlemek mümkün.

Peki mantar nedir? Hangi kategoriye girer? Bunun cevabı çok ilginç.
Mantarlar ne sebze, ne meyve nede hayvandırlar, onlar başlı başına apayrı bir organizmadırlar. 
Yani onlar „Mantar“ dırlar. Mikroskobik olarak 100.00‘ü aşan türünü biryana bırakacak olursak insan-
lara faydalı olan birçok Şifali Mantar vardır. Reishi, Maitake, Shii-take gibi ünlü Mantar türleri artık 
bazılarımızın kulağına yabancı gelmemektedir. Almanyada Şifali Mantarlarla tedavilerin atası olarak 
bilinen Prof. Dr. Lelley 30 yıldır Bonn üniversitesinde Mykoloji dersleri vermekte ve Mykoterapi adı 
verilen Şifalı Mantarlarla Tedavi yönteminin Avrupa‘da yayılmasında büyük rol oynamaktadır. Ame-
rikada çok yaygınlaşan, Uzak Doğuda zaten yüzyıllarca kullanılan Mantar tedavisi, MOHA Enstitüsü 
olarak bizimde kapımızı çalmış bulunmaktadır. Herşeyin en iyisine ve kalitesine layık olan hastalarımı-
za bizde Prof. Dr. Lelley‘den başka bir öncü düşünemedik.

MOHA Enstitüsünün 30 yıllık başarılı yöneticisi Özel Alan uzun çalışmalardan sonra Prof. Dr. 
Lelley‘le işbirliğini gerçekleştirerek Bio Sertifikalı ve Tescilli Özel Mantar konsantre kapsülleri ve tozla-
rını müessesemize kazandırmıştır. Hiçbir yan tesiri olmayan 9 çeşit Sifalı Mantar ürünlerimiz 
özellikle dermansız diye nitelendirilen rahatsızlıklarda şaşırtıcı sonuçlar vermektedir. Birçok Üniversi-
te ve Araştırma Merkezinde yapılan incelemelerin olumlu sonuşları Mykoterapi‘ye verdiğimiz değeri 
doğrulamaktadır.

Sağlıklı kalın
Roland Polaczek • Heilpraktiker (Bay Doğal Hekim)
Ulla Hallmann • Heilpraktikerin (Bayan Doğal Hekim)
Özel Alan (Institutsleiter)

Vorwort zu Ihrem Pilzebuch
Heilpilze gehören zum traditionellen Erfahrungswissen der Welt.
Sie enthalten eine Vielzahl von therapeutisch wirksamen Substanzen und sind in der Regel ausge-
zeichnet verträglich. Die Krankheitsbilder umfassen fast den gesamten Bereich der uns bekannten Be-
schwerdebilder. Ein großer Schwerpunkt ist der Bereich der Krebserkrankungen, wo sie sowohl gegen 
die Krankheit selbst wirken, die Nebenwirkungen der Schulmedizin begrenzen, ohne sie in ihrer Wirk-
samkeit zu begrenzen und die verschiedenen Ebenen des Immunsystems stimulieren oder modulieren.

Bewährt haben sich die MOHA Heilpilze ebenso bei Allergien, im rheumatischen Formenkreis, zur 
Verbesserung der Verdauungsfunktion, zur Entgiftung und Vitalisierung sowie für ein stabiles Ner-
vensystem. In den MOHA Heilpilzen finden sich in konzentrierter Form die edelsten Naturkräfte in 
bester BIO-Qualität für dauerhaftes Wohlbefinden und Lebenskraft.

Ich wünsche diesem Buch daher eine weite Verbreitung zum Wohle vieler Menschen.
Axel Grieben



Schopftintling - Coprinus 
(Coprinus comatus) Vital-Pilzpulver

Herkunft
Die Gattung der Tintlinge, der auch der Schopftintling (Coprinus comatus) angehört,
umfasst in Mitteleuropa mehr als 50 Arten. Tintlinge treten auf fettem, gedüngtem Bo-
den, Gartenland, Weiden und Wiesen, am Wegesrand und auch im Wald auf.
Der Schopftintling hat einen Hut, der im Jungstadium zylindrisch, eiförmig bis kugelig, 
4 - 14 cm hoch und 3 - 6 cm breit ist. Im späteren Entwicklungsstadium rollt sich der 
Hut vom Rand her glockig auf, wird schwarz und zerfließt. Es handelt sich um einen 
Selbstauflösungsprozess (Autolyse), bei dem eine schwarze, Tinten ähnliche Flüssigkeit 
entsteht, die auf reifen Sporen des Pilzes besteht.

Wichtige Inhaltsstoffe im Schopftintling
Der Fruchtkörper enthält 8-13 % Trockensubstanz. Die Trockensubstanz besteht zu 22-
38 % aus Eiweiß, in dem bis zu 20 freie Aminosäuren nachgewiesen werden konnten.
Der Kohlenhydrat Gehalt kann bis zu 50 % ausmachen.

Anwendungsbeispiele aus der wissenschaftlichen Fachliteratur
In Tierexperimenten gelang es, in Fruchtkörpern natürlich gewachsener Schopftintlinge 
eine beachtliche Blutzucker senkende Wirkung nachzuweisen. Für diese Experimente
wurden männliche Ratten verwendet, denen man einen wässrigen, von Zuckern
weitgehend befreiten Pilzextrakt verfüttert hat. Die Dosis betrug 0,5 g, 1,0 g und 2,0 g 
des Extraktes, bezogen auf 1 kg Körpergewicht.  Einer Kontrollgruppe wurde ein han-
delsübliches Antidiabetikum, das  Tolbutamid (300 mg/kg Körpergewicht), gegeben. Eine  
dritte Gruppe der Versuchstiere hat man überhaupt nicht behandelt. Nach den Behand-
lungen mit Pilzextrakten und Kontrollmittel wurden den Tieren in eineinhalbstündigen 
Abständen viermal Blutproben entnommen und diese auf Blutzuckergehalt untersucht.

Anderthalb Stunden nachdem die höchste Dosis des Pilzextraktes verabreicht war, 
verringerte sich der Blutzuckergehalt der Versuchstiere um 41%. Beim Tolbutamid ging 
der Wert zur gleichen Zeit um 45% zurück. Zwischen den beiden Behandlungen gab es 



keinen signifikanten Unterschied. Drei Stunden nach der Behandlung mit Pilzextrakt lag 
der Blutzuckergehalt immer noch um 31% unter dem Wert der nicht behandelten Kont-
rolltiere. Selbst 6 Stunden später enthielt das Blut der Versuchstiere noch 20% weniger 
Zucker als das der Kontrolltiere.

MOHA Schopftintling Alan - 
Tıbbi Şifalı Mantar

•	 Diabet 2 hastalığı ve komplikasyon-
	 larında çok büyük tesir sağlar.
•	 Bağırsak hastalıkları 
	 ve enfeksiyonlarında faydalıdır.
•	 Kan dolaşımı ve kan sirkulasyon 
	 vazifesini vücuda kazandırır.
•	 Antitumoral faaliyet göstererek 
	 sonradan oluşmus kitleleri yok eder.
•	 Her türlü bakteri ve mantarları 
	 vücuttan atar.
•	 Biyolojik bir antibakteriyel‘dir.
•	 Sertifikalı bir ürün ve biyolojik 
	 üretimdir.

Yoğurt ve meyve suyu ile alınır.
Yada yemeklere katılabilir.

MOHA Schopftintling Alan - 
Medizinische Heilpilze

•	 Große Wirkung bei Diabetes Typ 2 	
	 Krankheiten und Komplikationen
•	 Große Wirkung bei Darmkrankheiten 	
	 und Infektionen
•	 Bewirkt die Durchblutung 
	 und Blutzirkulation des Körper
•	 Antitumorale Aktivitäten
	 und es zerstört die Metastasen, 
	 die später gebildet wurden.
•	 Entfernt jede Art von Bakterien und
	 Pilze aus dem Körper.
•	 Es ist ein biologisches Antibakterium.
•	 Es ist ein Zertifiziertes Bioprodukt.

Man kann es mit Joghurt oder Obstsaft 
einnehmen.
Oder man mischt es ins Essen hinein.

Schopftintling (Coprinus comatus)
•		  Hilft den Blutzuckergehalt zu regulieren.
•		  Wird bei Diabetes Mellitus Typ 2 empfohlen.

Moha hakkında
Moha 40 yıl geçmişi ile dünyanın her yerinde sayısız insan kitlelerini şifaya kavuşturmuş-
tur. Kanser tedavilerinde ciddi başarılar elde edilmiştir. Dünyanın her bir yanında çocuğu 
15 ve yirmiye yakındır, netice alamamış ve böylece kısa zamanda yuvaları şenlenmiş-
tir. Dünyanın her yerinden doğum öncesi ve doğum sonrası özürlü, otizm, kas erimesi, 
konuşma zorunluluğu çeken, yürümeyen, zeka geriliği durumlarda yardımcı olmuş çok 
sayıda minik yavruları kurtarmış ve şimdi çokları normal okulları bitirmiş bazıları da evle-
nerek yuva kurmuşlardır. Her türlü cilt ve iç hastalıklarında büyük başarılar sağlamıştır. 
Moha Sağlık Merkezi yılların tecrübesini kanıtlayarak, ilaç üretim ve satış müsadesinde 
resmen alarak en kaliteli orto moleküler ilaç yapım tedavisi ile insanların hizmetine yardım 
etmektedir.

Moha Enstitüsü

Blutzucker und Verdauung
Der Schopftintling (Coprinus comatus) ist ebenso ein vorzüglicher 
Speisepilz und eine sehr gute vegetarische Eiweißquelle. Er enthält 
neben vielen anderen Vitalstoffen alle acht essentiellen Aminosäuren. 
Der Schopftintling hat allgemein kräftigende Eigenschaften und unter-
stützt den Organismus besonders bei der Harmonisierung des Blut-
zuckerstoffwechsels und der Verdauung.



Miko Tedavisi
Şifalı Tıbii Mantarlarla Ortomoleküler Tedavi Sistemi
Prof. Dr. Lelley eşliğinde Moha Sağlık Ocağı olarak asıl memleketinden, Çin Brezilya 
gibi yerlerden özel olarak getirilen şifalı mantarlar kontrollü sertifikalı olarak üretilip kendi 
etiketimizle müşterilerimize sunmaktayız. Turkuaz Internette Asrın ürünü diye bahsettiği 
ACGL bu beş ürün her türlü tümör ve kanser tedavisinde destek ürün olarak çok etkili bir 
tesir yaratmaktadır.

Mantarlar Bağışıklık Sistemi güçlendirir.
Mantarların hücre duvarında bulunan Polisakkaritler (Beta Glukan), mantarların kendi ba-
ğışıklık sistemi oluşturur ve onları hastalıklardan korur. Günümüzde mantarlar üzerinde 
yapılan sayısız bilimsel araştırma, mantarların hücre duvarında bulunan Polisakkaritlerin 
(Beta Glucan), insanların bağışıklık sistemini güçlendirdiğini ve anti tümör etki yaptığını 
göstermektedir. 

2000 yıldır uzakdoğu’nun şifa kaynağı mantarlar: 
Mantarlar, Çin ve Japon’yada binlerce yıl öncesinden bu günlere kadar şifalı oldukları-
na inanıldığı için kullanılmaktadır. Reishi Mantarının Şifa kaynağı olarak kullanıldığından 
bahseden en eski kaynak Milattan önce 3. Yüzyılda Çin’de yazılmıştır. Doğada nadir bu-
lunuyor olmasından dolayı sadece zenginlerin ve soyluların elde edebildiği Reishi Man-
tarı, 20. Yüzyıla kadar “Kralların Ölümsüzlük Mantarı” olmuştur. 20. yüzyılda teknolojinin 
gelişmesi ile birlikte Shiitake, Maitake, Coriolus ve Reishi Mantarları kültür ortamında 
üretilmiştir. Bu kıymetli mantarların kullanımı, Amerika ve Avrupa’da geçtiğimiz 10 yılda 
yaygınlaşmaya başlamıştır.

Doğal tedavinin geçmişten günümüze dek tarihçesi ve öncüleri
İlk insanla ilk dert başladığına göre ilk hekim Adem ile Havva’dır, çünkü kendi dertlerini ve 
sıhhi problemlerini doğal yönden çözmüşlerdir. Hatta birbirine ısınmayı ve muhabbetlerini 
arttırmayı ve zürriyetin devam etmesini yaptıkları doğal çay demleyip içtikten sonra mey-
dana getirmişlerdir. Beşbin yıllık tıp tarihi kitabını yazan iki defa Dr. ünvanı olan bir alman 
doktor bu kitabında, Hazreti Muhammed (SAV) için bir bölüm açarak daha ilk paragraf da 

aynen şöyle yazmaktadır: Hazreti Muhammed (SAV) aynı zamanda devrini kapayarak, 
bir modern yaşama sistemi insanlık alemine sunarak, bilakis hadis ve yaşantıları illede 
modern tıbbın temelini atmıştır.

Bu değerli antik tarihi kitabı ben bir görüşmemizde muhterem Fetullah Gülen Hocaya 
hediye ettim. Oda o zaman Türkiyede Hazreti Muhammed (SAV) sempozyumlarında bah-
sedeceğini söyledi. Dünyada çok değerli tıp ilim adamları yabancılar dahi İslam tıp bilgi-
lerinden faydalanmışlardır.

Mesela Osmanlı zamanında Prens Sait Halim Paşa çaresiz hastalığa yakalanır: En so-
nunda birde Avusturyalı o zamanın sıra alınmayan bir meşhur hekimine gidelim denilir.
Çok kalabalık olduğundan doktor arka kapıdan Prens Sait Halim Paşa ve  heyetine önce-
lik verir ve kabul eder ve şunu söyler: ey Prens seni prens olduğun için değil 
Osmanlıdaki makamından da öne almadım bunu bilesin, sana bu hürmetim benim kaynak 
ve dostum olarak önder kabul ettiğim ve tıbbi fikir ve öğreti̇leni̇ kendime kılavuz edindiğim 
Hazreti̇ Muhammed (SAV) ın ümmeti olduğun i̇çi̇n ve böyle bi̇r liderin yüzü suyu hürmeti-
ne seni kabul ettim ve öncelik verdim diye beyanda bulunmuştur.

Tarih bu gibi dökümanlarla doludur. Daha bu yüzyılda Arap Kıralı hastalanır, çaresiz du-
rumda i̇ken bi̇rde Fransız Doktor Marcel‘i geti̇reli̇m derler ve bu doktor gelir, gereken vazi-
fesini yapar, müslüman olur, binlerce sayfalık ki̇tabını yazar. „Ben nasıl müslüman oldum“ 
adlı ki̇tabında aynen: ben Faysal hasta di̇ye gittim bi̇r baktım ki asıl hasta ben imişim, 
müslümanlığı yerinde gördüm ve insanlığı orda öğrendim ve müslüman oldum. Avrupada 
bu adam ve ki̇tabı topyekun kiliseler tarafından boykot edildi, fakat önlenemedi. Güneş 
balçıkla sıvanmaz.
Avrupa geri ve gelişmemiş bataklıkta i̇ken bi̇rde baktılarki İspanya muazzam ilerliyor. Gör-
dükleri̇ İslam endülüsle oraya geleli büyük bir inkişaf başlamış. İşte bugünkü sosyal düze-
nin kaynağı endülüsün ürünüdür.



Bir alman doğal tıp dergisi yıllar önce şu beyanda bulundu. Avrupada kim „ben 
doğal tedavi yapıyorum, bitki̇sel tıpla uğraşıyorum“ derse, önce endülüsün ye-
tiştirdiği İbni̇ Baytar hazretlerine teşekkür etmeli̇, çünkü bitkisel doğal tedavilerin 
babası! avrupada i̇lk muci̇di̇ İbni̇ Baytardır.

M. Özel Alan(1948) 1970‘den günümüze dek
modern tıb, Osmanlı Tababet, tıbbın nebevi̇zi̇ ve endülüs tıbbını bi̇rleşti̇rerek teknolo-
ji̇k ve i̇li̇msel araştırma ve tedavi̇ mi̇syon ve vi̇zyonunu ortaya koyan ve halen Moha 
Doğal Sağlık Ocağı altında çeşi̇tli̇ ili̇m adamlar ve elemanları i̇le bu değerli̇ i̇lmi̇ sürü-
ten zattır. Aynı zamanda ortomolekül ürün üretme, formül üretme hastalıklarla ve se-
bepleri̇ne dönük mi̇kro besi̇n ve gıda si̇stemi̇ ürün ve hücre üretme ve aynı zamanda 
bi̇r çok ürünlerinde muci̇di̇di̇r.

ALİ BİN ABBAS (932 - 994) TARİHTE İLK KANSER AMELİYATI YAPAN DOĞAL 
TEDAVİ HEKİMİDİR.

ALİ BİN İSA (940 - 1010) GÖZ HASTALIKLARI HAKKINDA İLK TIP ESERİ 
VEREN ZATTIR.

ALİ BİN RIDVAN (988 - 1061) BATIYA TEDAVİ METOTLARI 
ÖĞRETEN ZATTIR. 

AMMAR (996 - 1020) İLK KATARAKT AMELİYATI 
YAPAN ZATTIR.

HUNEYN BİN İSHAK (809-873) GÖZ DOKTORLARININ ÖNDE GELEN İLK 
DOKTORUDUR.

İBNİ BAYTAR (1197-1248) BOTANİKÇİ, ECZACI, ENDÜLÜSÜN YETİŞTİRDİĞİ 
VE AVRUPAYA ÖNCÜLÜKTEN İLK DOĞAL HOME-
OPATİK FİTOTERAPİST BİR ALİMDİR.

İBNİ CESSAR (? - 1009) CÜZZAMI İLK KEŞFEDEN VE KORUNMA VE ÇA-
RELERİNİ SUNAN ZATTIR.

İBNİ HATİP (1313-1374) VEBA HASTALIĞINI İLK KEŞFEDEN

İBNİ HEYYEM (965-1040) OPTİK İLMİN İLK KURUCUSUDUR

İBNİ SİNA (980-1037) VİZÜEL TIP DALINI BULAN, BOTANİKÇİ, JEOLOG 
VE JEOLOJİ İLMİNİN BABASIDIR 

KAMBUR VESİM (1689 - 1760) ROBERT KOCH‘TAN 150 YIL EVVEL VEREMİ 
KEŞFETMİŞTİR

AL-KİNDİ (801-873)	 MODERN OPTİK İLMİNİN KURUCUSUDUR

ZEHRAVİ (936-1013) TARİHTE İLK BÖBREK AMELİYATI 
YAPAN ZATTIR

A KŞEMSEDDİN - AMASYALI 
(1389-1459)

İLK MİKROBU BULAN VE HASTALIKLARIN İN-
SANDAN İNSANA GEÇTİĞİNİ İLK KEŞFEDEN



Igelstachelbart – Affenkopfpilz 
(Hericium erinaceus), getrocknet, gemahlen

Allgemeine Verzehrempfehlung:  Mindestens 3g täglich verwenden. Die Dosis kann 
bedenkenlos auf das 2-4-fache erhöht werden (siehe Dosierempfehlungen).

Auf der Grundlage von Informationen der verfügbaren internat. Fachliteratur, von Erfah-
rungen aus der traditionellen Medizin und Berichten von Ärzten, Heilpraktikern u. Privat-
personen, können für den Igelstachelbart folgende Indikationen empfohlen werden:

Nebenwirkungen sind nicht bekannt.

Der Igelstachelbart ist ein guter Speisepilz mit feinem Geschmack. Das Trockengut ist 
jedoch im Vergleich zu den Frischpilzen hochkonzentriert und schmeckt deshalb zu in-
tensiv. Man kann es aber, zum Beispiel in Joghurt eingerührt, problemlos und angenehm 
verzehren.

   •   Gut geeignet für die Pflege des Magen- und Darmtraktes und zur 
       Unterstützung bei Indisposition. 
   •   Wird bei Gastritis und Reizdarm empfohlen.

•	 Entzündungen
•	 Gastritis
•	 Magengeschwüre
•	 Speiseröhrenschleimhaut
•	 Reflux (Sodbrennen)
•	 Krebs, Gehirntumor, Multiple Sklerose
•	 Angst & Depressionen
•	 Chemotherapie
•	 Übergewicht

•	 İltihaplar
•	 Gastrit
•	 Mide Ülserleri
•	 Yemek Borusu Mukozası
•	 Mide Ekşimesi 
•	 Kanser, Beyin Tümörü, MS
•	 Korku & Depresyon 
•	 Kemoterapi
•	 Aşırı Kiloluk



Magnetfeld gegen Schmerzen
Kopfschmerzen, steifer Nacken - am Wochenende hätte man die Zeit, sich durch-
checken zu lassen.
Das Duisburger Naturheilkundezentrum „Moha“ hat geöffnet: So oft man den Patienten 
Kaffee oder Tee reicht, so oft fällt am Samstagnachmittag hier das Wort „Service“. Chef 
ist der Ernährungsberater Özel Alan. Türke, seit 1973 in Duisburg und hat dort über 
zwanzig Jahre mit einem Heilpraktiker eine Naturheilpraxis geführt. 2003 eröffnete er 
das „Moha“-Zentrum, in Rheinhausen: 
Neural-, Magnetfeld-, Bioresonanztherapie; Ohrakupunktur, Schröpfen – ein Multi-An-
gebot, für das z.Zt. 2 Therapeuten bereit stehen; die Heilpraktiker kontroliieren erst mit 
der Iris-Diagnose, um zu gucken, wo der Schuh drückt; dann geht es ab in den Well-
ness-Bereich zum Auftanken. 
Roland Polaczek, Heilpraktiker: „Hier arbeiten Therapeuten mit unterschiedlichen Aus-
richtungen. So ist für jeden Kranken eine individuelle Therapie möglich.“ Für den, der 
Entspannung sucht, wie für den, der in der Schulmedizin als „austherapiert“ gilt – bei 
Krebserkrankungen, nach der Chemotherapie.
„Oft werden wir als Berater gebraucht. Viele kommen, weil sie nicht wissen, an wen sie 
sich mit ihren Sorgen wenden sollen. Wir therapieren selbst und geben Orientierungshil-
fe, stellen Kontakte zu Spezialisten her.“ Türken und Deutsche arbeiten in Rheinhausen 
Hand in Hand. Alan, der stolz ist, dass „die Patienten aus ganz Deutschland kommen“ 
und der mit seiner Aura-Beratung das alte Wissen des Orients nach Duisburg transpor-
tiert, liefert eine Praxis-Beobachtung: „Deutsche reden gern bei der Therapie. Türken 
nicht.“

Im Naturheilkundezentrum Duisburg-Rheinhausen arbeiten türkische und 
deutsche Therapeuten Hand in Hand — mit Erfolg

Das Moha Institut Özel Alan 

Institutsleiter
Moha Naturheilkunde-Zentrum 
Gründer und Geschäftsführer

•	 Mitglied beim Europäischen 
	 Dachverband Geistiges Heilen e.V.

•	 Geistheilung
•	 Experte in der Kosmischen 
	 Wissenschaft

•	 Internationaler Experte 
	 in der Wissenschaft 
	 der Spirituellen Geistheilung

•	 Mitglied der Essener 
	 Psychologischen Akademie

•	 Mitglied bei der Deutschen 
	 Medizinischen 
	 Präventologie Gemeinschaft

•	 Eingetragener Geschäftsinhaber

Beratung: 0160 6889099



Shiitake – Lentinulin 
(Lentinula edodes), getrocknet, gemahlen

Allgemeine Verzehrempfehlung:  
2 x 2 Tabletten täglich mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
Die Dosis kann bei Bedarf erhöht werden (siehe Dosierempfehlungen).
Die Verzehr Empfehlungen beruhen auf der gleichen Grundlage wie beim Lentinulin®. 
Die Verwendung der Tabletten, die nur den gemahlenen Pilz enthalten, sind dann 
angezeigt, wenn man den nachfolgend angegebenen Beschwerden vorbeugen will oder 
nur erste Anzeichen dieser Beschwerden auftreten.

Das Produkt wird aus Fruchtkörpern des Shiitake (Lentinula edodes) hergestellt, die 
aus zertifiziertem Anbau stammen.

Nach dem Verzehr der Shiitake plus Tabletten treten sehr selten allergische Haut-
reaktionen (Rötung, Juckreiz, Pustelbildung) auf. 
Man sollte in diesem Fall das Produkt absetzen.

•	 Immunstimulanz
•	 Osteoporose, auch Vorbeugung
•	 Gelenkentzündung
•	 Erkältung, Grippe, auch zur 
	 Vorbeugung
•	 Hypercholesterinämie

•	 İmmunostimulant
•	 Osteoporoz, ayrıca önleme
•	 Artrit
•	 Soğuk algınlığı, Grip, hatta önleme
•	 Hiperkolesterolemi

•	 Adjuvante Chemo- und 
	 Strahlentherapie
	 (Linderung der Nebenwirkungen)
•	 Krebs Nachsorge
•	 Dermatitis

•	 Adjuvan Kemo ve Radyoterapi
	 (Yan etkilerin giderilmesi)
•	 Kanser sonrası bakım
•	 D ermatit

Wichtige Inhaltsstoffe & aktive Substanzen:
Polysaccharide, hervorzuheben ist das Lentinan, ein gereinigtes Polysaccharid mit sehr 
hohem Molekulargewicht.



Die Mykotherapie mit MOHA Lentinulin
Shii-take (Lentinula edodes) – der Pilz, der den Krebs mitbekämpft

•	 Bluthochdruck
•	 erhöhte Blutfettwerte
•	 Rheuma
•	 Arthritis
•	 Gicht
•	 Leberzirrhose
•	 Leberkrankheiten
•	 Hepatitis B
•	 Diabetes mellitus Typ II
•	 Autoimmunerkrankungen
•	 Tumorerkrankungen
•	 Metastasen
•	 Sarkome
•	 Blutkrebs
•	 Gefäßerkrankungen

•	 Yüksek Tansiyon
•	 Yüksek Kan Yağ Seviyeleri
•	 Romatizma
•	 Artrit
•	 Gut
•	 Karaciğer Sirozu
•	 Dalak Hastalıkları
•	 Hepatit B
•	 Diyabet Typ II
•	 Otoimmün Hastalığı
•	 Tümor
•	 Metastaz
•	 Sarkomlar
•	 Kan Kanseri
•	 Damar Hastalıkları

Weitere Inhaltsstoffe:
Eritadenin, eine hochwirksame ungesättigte Aminosäure, Ergothionein, eine schwefel-
haltige Aminosäure, sonstige Aminosäuren (alle essentiellen), besonders viel Arginin 
und Lysin. Nucleinsäuren, Vitamine (B-1, B-2, B-3, B-5, B-6, B-9, Vit. C und viel Vit. D), 
Mineralstoffe (Kalium, Kalzium, Magnesium, Phosphor, Eisen, Zink, Kupfer, Selen).

Anwendungsempfehlungen in der TCM:
•	 bei Erkältung und Lungenentzündung
•	 bei Kopfschmerzen und Schwächezustand
•	 bei Magenschmerzen
•	 bei Masern von Kindern

Experimentell nachgewiesene Wirkungsspektren:

Wirkung auf das Immunsystem:
•	 Erhöhung der Ausbreitung und der Phagozytosefähigkeit der Makrophagen
•	 Stimulierung der Superoxid-Radikalproduktion der Makrophagen
•	 Erhöhung der Zytotoxizität der natürlichen Killerzellen, 
	 Erhöhung der Anzahl der T-Zellen

Ermittelte Folgen der Wirkung auf das Immunsystem:
•	 Hemmung des Wachstums bestimmter Tumorarten
•	 Verringerung der Verbreitung von Metastasen bei verschiedenen Tumoren, 
	 Verlängerung der Lebenserwartung bei Magenkrebs, Mastdarmkrebs, 
	 Leberkrebs, Brustkrebs, Prostatakrebs 

Wirkung auf den Fettstoffwechsel:
•	 Senkung des Gesamtcholesterin Gehaltes
•	 Umwandlung des Lypoproteins von sehr geringer und geringer Dichte 
	 in solches von hoher und sehr hoher Dichte

Antivirale Wirkung:
•	 Schutz vor Influenzaviren

Asyada ormanlarda büyüyen veya kültürde yetişebilen, yemekleri yapılabilen bir mantar 
türüdür. Mantar içinde bulunan Lentinon sayesinde bağışıklık sistemini kuvvetlendirerek 
kanser ve AIDS’in yayılmasını interferon oluşturarak engellendiğinden, kullanımı tavsiye 
edilir. Shiitakenin içerdiği Lentininin kanser tedavisinde yan etkisi azalttığı ileri sürülür. 
Yüksek kolesterolde, bağışıklık sistem uyarıcısı olarak ve enfeksiyonlarda destek teda-
vidir. Kanserde korunmada, kanser tedavisinde ve kanser kemoterapisinin yan etkilerini 
azaltmada beslenme desteği olarak etkili olabilecek bir üründür. Yayımlanan makalelerde 
özellikle mide kanserinde, kolon kanserinde ve prostat kanserinde Lentininin, sağ kalım 
ve bağışıklığa önemli katkıları olduğu gösterilmiştir.
Kullanım önerisi: Günde 2 defa 1’er kapsül, yemeklerden sonra.



Schmetterlingsporling - Coriolus 
(Coriolus oder Trametes versicolor), Vital–Pilzpulver

Herkunft
Oft fällt einem als Spaziergänger im Wald ein Pilz an Stümpfen und toten Stämmen von 
vielerlei Laubhölzern, manchmal sogar auch an Nadelhölzern auf, der Dachziegel artig 
übereinander stehende oder Rosetten artig angeordnete, mehrfarbig bunte, teilweise 
seidig glänzende Hüte hat. Der Pilzsammler winkt enttäuscht ab, wohl wissend, dass er 
mit dem Schmetterlingsporling (Coriolus oder Trametes versicolor) zu tun hat, dessen 
dünne, ledrige, zähe Fruchtkörper ungenießbar sind und sich bestenfalls für Dekora-
tionszwecke eignen. Die wenigsten ahnen es, dass sie einen der begehrtesten Heilpilze 
der Chinesen und Japaner vor sich haben, dessen Anblick beim fachkundigen Ostasi-
aten einen Freudenausbruch zur Folge hätte. Dieser begehrte Heilpilz ist auch bei uns 
weit verbreitet, wächst ganzjährig und gilt als einer der wichtigsten Holz Zersetzer.

Während im Abendland keine Spur einer medizinischen Anwendung des Schmetter-
lingsporlings zu finden ist, hat ihn die chinesische Volksheilkunde schon seit langem 
entdeckt und selbst aus Mexiko gibt es Hinweise für eine derartige Nutzung.

Wichtige Inhaltsstoffe des Schmetterlingsporlings
Er enthält in der Trockensubstanz durchschnittlich 10,9% Eiweiß, 1,5% Fett, 78,0% 
Kohlenhydrate, ferner Vitamine des B-Komplexes, Vitamin D und verschiedene Mineral-
stoffe (Kalzium, Kalium, Natrium, Kupfer, Eisen u.a.).

Ein wasserlösliches, hochmolekulares, Protein gebundenes Kohlenhydrat, genannt 
PSK oder „Krestin“, gilt als eine der besonders aktiven Substanzen in diesem Pilz. PSK 
besteht aus Betaglucan-Ketten, die an Polypeptide gebunden sind, die ihrerseits große 
Mengen Asparaginsäure, Glutaminsäure und kleinere Mengen einiger anderer Amino-
säuren enthalten. In Pulverform ist PSK wasserlöslich, Alkohol unlöslich, enthält 34-35% 
Kohlenhydrate (davon ca. 92% Glucan) und 28-35% Protein. Eine weitere ebenfalls 
hoch aktive Substanz besteht aus 10% Peptiden, die durch den Zusammentritt mehrerer 
Aminosäuren entstehen, sowie aus 90% Polysacchariden. Sie wird verkürzt PSP ge-



nannt. PSP wurde 1983 zum ersten mal isoliert und ist in der Struktur PSK ähnlich. Es 
enthält geringe Mengen Galactose-Moleküle in 1-3-, 1-4- und 1-6- Bindung, Mannose in 
1-6- sowie Arabinose in 1-4-Bindung. Beide Polysaccharidpeptide, PSK und PSP, haben 
eine starke Immun modulierende Wirkung und antitumoralen Effekt.

Man fand ferner eine reichhaltige Fettfraktion in den Fruchtkörpern des Schmetterling-
sporlings, die verschiedene Sterine (verwickelt gebaute hydroaromatische Alkohole) 
und deren Abkömmlinge enthält. Aus dem Myzel des Pilzes wurde ein proteinhaltiges 
Kohlenhydrat namens Dextran isoliert. Dextran besitzt den Berichten zufolge ebenfalls 
Heilkraft. Es soll sich bewährt haben gegen bösartige Geschwüre, zur Behandlung von 
Hepatitis B, chronische Hepatitis sowie gleichermaßen zur Vorbeugung und Behandlung 
von Leberkrebs.

Praktische Einsatzmöglichkeiten des Schmetterlingsporling Pulvers
Auf der Grundlage von Informationen aus der verfügbaren internationalen Fachliteratur, 
von Erfahrungen aus der traditionellen Medizin und Berichten von Ärzten, Heilpraktikern 
und Privatpersonen, kann der Schmetterlingsporling wie folgt eingesetzt werden:

Schmetterlingsporling, getrocknet gemahlen, ist ein Pulver, das aus solchen Fruchtkörpern des 
Pilzes hergestellt wird, die aus zertifiziertem Anbau stammen. Das Pulver wird in unseren 
Laboratorien strenger Qualitätskontrolle unterzogen. 

Verzehrempfehlung   Als Tee aufbrühen, in Speisen, z.B. Joghurt, einrühren usw. 
Die Angaben der Dosierlöffelmenge, gestrichen voll mit Schmetterlingsporling-Pulver, 
befindet sich auf dem Produktetikett.

Einnahme und Wirkung von Heilpilzen

Ganz wichtig: Heilpilze haben keine Nebenwirkungen!

•	 Bei Heilpilz-Extrakten werden die wirksamen 
	 Substanzen aus dem Chitinpanzer (Zellwände) 
	 herausgelöst und getrocknet und deshalb leichter verträg-	
	 lich und wesentlich höher konzentriert und sie sind des-	
	 halb wesentlich hochwertiger - anders bei Pilzpulver, wo 	
	 der Chitinpanzer mit zermahlen wird, aber (mitsamt vieler 	
	 Wirkstoffe darin) unverdaut wieder ausgeschieden wird, 	
	 weil unser Körper kein Chitin auflösen kann. 

•	 Man kann zur Immunabwehr eine mehrwöchige Pilzkur 	
	 pro Jahr machen oder sich bei chronischen Krankheiten 	
	 dauerhaft auf eine Einnahme einstellen.

•	 Man sollte Pilz-Kapseln morgens mit reichlich lauwarmem 	
	 Wasser einnehmen. Zum leichteren schlucken kann man 	
	 die Kapseln mit einem Löffel Joghurt oder in einer zer-
	 drückten Banane einnehmen.

MOHA–Schmetterlingsporling–Alan 
(Coriolus oder Trametes versicolor), Vital–Pilzpulver

•	 Immunabwehr
•	 Vorbeugung v. Erkältung, Grippe

•	 Bağışıklık kazanması
•	 Soğuk algınlığı, Grip önleme



Brasil Egerling – Agaricus (ABM) 
(Agaricus brasiliensis) genannt auch ABM- und Mandelpilz, Trockenextrakt

Unser Produkt
Agarikus (ABM) Die Kapseln enthalten 250 mg Extrakt. 
Packung mit 60 Cellulose-Kapsel.

Wichtige Inhaltsstoffe & aktive Substanzen:
Die größte Gruppe sind Polysaccharide, 
insbesondere Betaglucane 
mit β-(1,6)- und β-(1,3)-Verzweigungen.

Weitere Inhaltsstoffe:
Nuclainsäure, Lektine, Steroide, Lipide, 
Vitamine (B-1, B-2, B-3, B-5, Vit. D), 
Mineralstoffe (Kalzium, Kalium, Phosphor, 
Magnesium, Kupfer, Mangan, Zink).

Anwendungen in der Volksheilkunde:
Keine gezielte Anwendung bekannt.
Als „Feldfrucht“ konsumiert.
Überdurchschnittlich guter Gesundheitszustand der dortigen Bevölkerung.

Experimentell nachgewiesene Wirkungsspektren:
•	 Antimutagene Wirkung durch Hemmung der Zunahme der Micronuclei
•	 Bakterizide Wirkung, insbesondere gegen Salmonellen
•	 Blutgefäßbildung hemmende Wirkung
•	 Immunabwehr stimulierende Wirkung (u.a. Aktivierung der T-Zellen, Anrechnung 
	 der Makrophagen und neutrophilen Granulozyten, Steigerung der Zytotoxizität der 	
	 natürlichen Killerzellen)

Faydaları:
•	 Kemo ve Kanser Işın 
	 Tedavisinde destek amaçlı
•	 Diabet 2 Şeker Hastalığında
•	 Karaciğer Metabolizma 
	 bozukluğunda
•	 Bağışıklık kazanmada çok 		
	 yararlı

Bisheriger Einsatz bei Tumoren:
•	 Bindegewebstumor 
	 (Sarcoma 180)
•	 Gebärmutterhalskrebs
•	 Lungenkrebs

•	 Adjuvante 
	 Chemo- und Strahlentherapie
•	 Krebs Nachsorge
•	 Diabetes, Typ II
•	 Stimulierung Leberfunktion



beraten gemeinsam mit unserem Team und bündeln unsere Kompetenz, um den besten 
Weg für Ihre Gesundheit zu finden. So erreichen wir ein Höchstmaß an therapeutischer 
Effizienz – für Sie und ihre Familie, für ein gesünderes Leben. Der Patient steht bei uns 
im Mittelpunkt!
 
Unsere (mehrheitlich muslimischen) Patienten suchen uns schwerpunktmäßig wegen 
Krebsbehandlungen, Entwicklungsstörungen bei Kindern und unerfülltem Kinderwunsch 
auf, da wir viele von ihnen in den letzten Jahren erfolgreich behandeln konnten.
Wenn Sie zuerst über das Internet einen Eindruck von uns bekommen möchten, steht 
Ihnen dafür unsere Seite „www.moha-institut.de“ zur Verfügung.

•	 Naturheilverfahren
•	 Allergiebehandlungen
•	 Tumorbehandlungen
•	 Behandlungen nach Schlaganfall 
	 und Herzinfarkt
•	 Hilfe bei Angst- und Panikattacken
•	 Farbtherapie
•	 Entspannungstherapie
•	 Schmerztherapie
•	 Ther. b. Entwicklungsstörungen
•	 Entgiftung und Ausleitung
•	 Darm-Ozontherapie
•	 Sauerstoff- und Photonentherapie
•	 Raucherentwöhnung
•	 Gewichtsreduktion
•	 Geistheilung
•	 Hyperthermie (Wärmetherapie)
•	 Hochfrequenztherapie (Heilfunk)

Moha Behandlungs-Methoden
40 Jahre Erfahrung im “Moha Naturheil-
kunde Zentrum“– Duisburg, in Deutsch-
land mit modernsten, biotechnologischen 
Geräten ausgestattet – betreut von Türki-
schen und Deutschen Mitarbeitern

Behandlungsmethoden Das Moha Institut

Das Moha-Institut ist ein Naturheilkunde-Zentrum im Duisburger Stadtteil Rhein-
hausen, unter der Leitung von Herrn M. Özel Alan, der sich seit mehr als 30 Jahren 
mit naturheilkundlichen Themen beschäftigt. Unsere Heilpraktiker, Herr Roland 
Polaczek und Frau Ursula Hallmann, bieten Ihnen – basierend auf der Energiefeld-
messung mit unserem Biopulsar Gerät – mit moderner technischer Ausstattung eine 
große Auswahl von Diagnose- und Therapiemöglichkeiten an (Vega-Test, Irisdiag-
nose, Freie Radikalen-Messung, Schröpfen, Rotlicht, Schall- und Audiotherapie, 
Raucherentwöhnung, Hyperthermie (Wärmetherapie), Hochfrequenz Therapie (Heil-
funk), Entspannungstherapie, Magnetfeldtherapie, Darm-Ozontherapie, Sauerstoff- 
und Photonentherapie, Akupunktur u.s.w.).
Im Naturheilzentrum Moha-Institut bieten wir Ihnen modernste, ganzheitliche 
Naturheilkunde in großzügigen, angenehmen Räumlichkeiten an. Das persönliche 
Gespräch und Ihre ganz speziellen Bedürfnisse stehen dabei im Vordergrund, denn 
ein vertrauensvolles Verhältnis zwischen Therapeut und Patient ist entscheidend für 
den Therapieerfolg. Wir nehmen uns Zeit für Sie und widmen uns Ihnen ganz indivi-
duell. Dazu steht Ihnen ein kompetentes Therapeuten-Team zur Seite, das Sie, den 
Patienten, in den Mittelpunkt ihrer Arbeit stellt. Wir tauschen uns im Gespräch aus, 



Eichhase - Polyporus 
(Polyporus umbellatus), getrocknet, gemahlen

Allgemeine Verzehrempfehlung:  Mindestens 3 g täglich verwenden. Die Dosis kann 
bedenkenlos auf das 2-fache erhöht werden (siehe Dosierempfehlungen).

Auf der Grundlage von Informationen aus der verfügbaren internationalen Fachliteratur, 
von Erfahrungen aus der traditionellen Medizin und Berichten von Ärzten, Heilpraktikern 
und Privatpersonen, können für den Eichhase folgende Indikationen 
empfohlen werden:

Nebenwirkungen sind nicht bekannt!

Der Eichhase ist ein guter Speisepilz, das Trockengut schmeckt jedoch auffallend intensiv. 
Deshalb wird für den Verzehr des Trockengutes das Einrühren z.B. in Joghurt empfohlen.

•	 Heilung bei Ödemen
•	 Harntreibend bei spärlichem 
	 Harnvolumen
•	 zur Entwässerung 
	 bei Herzinsuffizienz  
	 Ist stark Harn treibend, scheidet 
	 Natrium & Chlorid aus, ohne erhöhte 		
	 Kalium Ausscheidung
•	 Unterstützt das Haarwachstum, 		
	 verbessert die Haarqualität  
	 Verlängert die Wachstumsphase, 
	 liefert Biovital Stoffe für die Versorgung 	
		  der Haarwurzeln

•	 Ödemlerde iyileştirici
•	 Diüretik Seyrek İdrar Hacminde

•	 Kalp yetmezliğinde drenaj için 	
	 güçlü diüretik,
	 Artmış potasyum atılımı olmadan 	
	 Sodyum ve Klorürü ayırır
•	 Saç büyümesini destekler, 
	 saç kalitesini geliştirir.
	 Büyüme aşamasını uzatır,
	 Saç köklerinin beslenmesi için 
	 biovital malzemeler tedarik eder.



Chinesischer Raupenpilz 
(Cordyceps sinensis)

Vital-Pilzextrakt nach Prof. Dr. Lelley

Herkunft
In den alpinen Graslandschaften Südwestchinas, in der Provinz Yunnan, in Mittel- und 
Nordchina und in Tibet, in Höhenlagen bis zu 5000 m, wird von den Einheimischen 
seit Jahrtausenden ein Pilz gesammelt, dessen Fruchtkörper wie ein Finger oder Blei-
stift 4 bis 10 cm hoch aus dem Boden ragt. Er erinnert überhaupt nicht an einen ge-
wöhnlichen Pilz. Das ist nicht überraschend, da der chinesische Raupenpilz nicht an 
Holz lebt, auch nicht im Streu oder Kompost. Er befällt oder parasitiert unterirdisch 
lebende Raupen, tötet sie ab und treibt anschließend an die Oberfläche. 

Massenhaft kommt der chinesische Raupenpilz in der Natur nicht mehr vor, schon 
gar nicht, seitdem professionelle Suchtrupps landesweit hinter ihm her sind, um eine 
wirkungsvolle Medizin oder ein stärkendes Tonikum aus ihm zu bereiten. Es nimmt 
deshalb kein Wunder, dass der Preis dieses Pilzes pro Kilogramm mittlerweile bis auf 
3000 US-Dollar gestiegen ist. Der chinesische Raupenpilz (Cordyceps sinensis) ist 
der teuerste unter seinen Artgenossen. Er übertrifft selbst die Königin der Speisepilze, 

•	 Erschöpfung
•	 Erhöhung der Ausdauer, 
	 auch von Sportlern
•	 Förderung der Regeneration 
	 des glatten Muskelgewebes
•	 Sexuelle Unterfunktion
•	 Immunstimulanz

•	 Bitkinlik
•	 Artırılmış dayanıklılık,
	 özellikle sporcular için
•	 Düz kas dokusu yenilenmesini 	
	 teşvik ediyor
•	 Cinsel aktiviteyi yükseltiyor
•	 İmmünostimülan
	 (Bağışıklık uyarıcı)



die Trüffel. Um den chronischen Mangel an dem chinesischen Raupenpilz zu beseitigen, 
haben sich Wissenschaftler und Biotechnologen in jüngster Zeit intensiv mit den Mög-
lichkeiten der Kultivierung dieses Pilzes beschäftigt. Es gelang, das Myzel (Pilzgeflecht) 
im Laboratorium in geeigneten Nährlösungen in Bioreaktoren zu kultivieren. Besonders 
erfreulich ist, dass das Myzel des chinesischen Raupenpilzes und der Extrakt aus ihm 
genauso wirksam, bei manchen Indikationen sogar noch erheblich wirksamer sind, als 
der Fruchtkörper.

Wichtige Inhaltsstoffe
Der chinesische Raupenpilz enthält im Durchschnitt 10,8 % Wasser, 25,3 % Roheiweiß, 
8,4 % Fett, 28,9 % Kohlenhydrate, 18,5 % Ballaststoffe, 4,1 % Mineralstoffe. Im Eiweiß 
des Pilzes wurden hochwertige Aminosäuren gefunden. Sein Fett besteht zu 13 % aus 
gesättigten Fettsäuren (Stearinsäure) und zu 82,2 % aus ungesättigten Fettsäuren, da-
von 31,7 % Ölsäure, 68,3 % Linolsäure. Man hat ferner noch Uracil, einen Bestandteil der 
Ribonukleinsäure sowie Adenin und dessen Folgeprodukt, 
das Adenosin, in dem Raupenpilz nachgewiesen. 
Schließlich haben japanische Forscher Ende der 80‘er Jahre auch drei Eiweiß gebunde-
ne Antitumor-Polysaccharide im chinesischen Raupenpilz entdeckt.

Anwendungsbeispiele aus der wissenschaftlichen Fachliteratur
Besonders die Erhöhung der sexuellen Aktivität und der Ausdauer durch den chinesi-
schen Raupenpilz sind heute von herausragendem Interesse. Die Steigerung der se-
xuellen Aktivität von weiblichen, aber hauptsächlich von männlichen Patienten wurde in 
einer Studie an 248 Personen mit sexueller Unterfunktion an der Medizinischen Fakultät 
in Peking nachgewiesen. 97 Personen haben ein Blindpräparat erhalten. Von den übrigen 
erhielten 159 Personen ein Myzelprodukt und 38 die Fruchtkörper des chinesischen Rau-
penpilzes. Die Dosis lag bei 330 mg dreimal täglich, die Versuchsdauer betrug 40 Tage. 
In der Gruppe, die ein Fruchtkörperprodukt erhielt, stellten sich bei 31,6 % der Personen 
eine deutliche Verbesserung und/oder eine Normalisierung ihrer sexuellen Aktivität ein. 
Bei den Personen, die das Myzelprodukt erhielten, lag die Rate der signifikanten Verbes-
serung und/oder Normalisierung bei mehr als 65 %. Das Verabreichen des Blindpräpara-
tes führte – als Placeboeffekt – bei 22,4 % der Patienten zur Verbesserung ihrer sexuellen 
Aktivität.

Unser Produkt
Cordyceps® Vital-Pilzextrakt stammt aus dem Myzel von Cordyceps sinensis, das auf 
fermentativem Wege, unter aseptischen Bedingungen, erzeugt wurde. Das Produkt wird 
unter den in der Pharmaindustrie üblichen Qualitätsstandarts hergestellt. Eine Packung 
Cordicipin® enthält 60 Kapseln mit je 250 mg Trockenextrakt und 40 mg Vitamin C.

Verzehrempfehlung 
Generell 2 x 1 Kapsel täglich, mit etwas Flüssigkeit einnehmen. Die Dosis kann bei Bedarf 
auf die 2 bis 3-fache Menge erhöht werden (siehe die obigen Dosierempfehlungen).
Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Auf der Verpackung muss gemäß der NemV. vom 
24.05.2004 als Verzehr Empfehlung die höchste Dosis angegeben werden.

Heilpilze sind reich an Inhaltsstoffen, die dem Immunsystem den 
Impuls geben, für eine ausreichende Bildung von Immunzellen 
zu sorgen: Beta-Glukane und Triterpene beispielsweise. Pilze ent-
halten eine Vielzahl ernährungsphysiologisch wichtiger Substanzen, 
zum Beispiel B–Vitamine, Vitamin D, Phosphor, Kalzium, Selen, 
Chrom, Kupfer und Zink. Sie liefern mit den Aminosäuren hochwer-
tige Proteinbausteine. Außerdem enthalten Pilze viel Kalium und 
wenig Natrium.

Es wird berichtet, dass Mitglieder des chinesischen olympischen Teams Raupenpilz-
Präparate nehmen, um sich von Trainingsanstrengungen schneller zu erholen und ihre 
Leistung bei Wettkämpfen zu erhöhen. Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass die 
vorteilhafte Wirkung des Raupenpilzes auf die Atmungsorgane und auf das Herz für die 
Erhöhung der Ausdauer und Leistung der Sportler verantwortlich ist.

Praktische Einsatzmöglichkeiten des Cordicipins
Auf der Grundlage von Informationen aus der verfügbaren internationalen Fachliteratur, 
von Erfahrungen aus der traditionellen Medizin und Berichten von Ärzten, Heilpraktikern 
und Privatpersonen zufolge, kann Cordicipin® bei folgenden Beschwerden helfen:



Glänzender Lackporling 
(Ganoderma lucidum)  Ling zhi, Reishi

Wichtige Inhaltsstoffe & aktive Substanzen
Polysaccharide, primär Betaglucane, 
Heteropolysaccharide, sowie Protein gebundene 
Polysaccharide, Triterpene, über 130, 
u.a. Ganodermiksäuren, Ganolucidsäuren, 
Lucidemiksäuren u.a.m.

Weitere Inhaltsstoffe:
Aminosäuren und Vitamine 
(B-1, B-2, B-3, B-5, Vit. D), Mineralstoffe 
(Kalzium, Kalium, Magnesium, Mangan, 
Eisen, Kupfer, Germanium, Zink, Selen).

Anwendungsempfehlungen in der TCM:
•	 bei Nervosität
•	 bei Schlaflosigkeit
•	 bei Leber- und Nierenbeschwerden
•	 bei Magengeschwür- und Verdauungsbeschwerden
•	 bei koronaren Herzkrankheiten
•	 bei Bronchitis und Asthma
•	 zur Verzögerung von Experimentellen 
	 Alterungsprozessen

Experimentell nachgewiesene Wirkungsspektren,
Wirkung auf das Immunsystem:
•	 Reduktion der Superoxid-Radikalfreisetzung
•	 Steigerung der Phagozytosefähigkeit von Zellen 
	 des retikuloendothelialen Systems
•	 Steigerung der Aktivität von natürlichen Killerzellen

Managerpilz

•	 Allergien
•	 Asthma
•	 Bronchitis
•	 Migräne
•	 Neurodermitis
•	 Blutdrucksenkung
•	 Herzstärkung
•	 Stress
•	 Reisekrankheiten
•	 Spondylose
•	 Osteochondrose
•	 Haarausfall
•	 Leberschutz
•	 Unterstützung des 
	 Herz-Kreislauf- Systems
•	 Burn Out
•	 erhöhte Stressbelastung
•	 Einschlafstörungen
•	 für das allgemeine
	 Wohlbefinden
	 gut drauf sein



•	 Induzierung der Vermehrung und Steigerung 
	 der Zytotoxizität der T-Lymphozyten

Herz-Kreislauf-Wirkung
•	 Verringerung des Sauerstoffbedarfs des Herzens

Wirkung auf die Leber:
•	 Hemmung der Lipidakkumulation
•	 Förderung der Leberregeneration
•	 Antifibriotische Wirkung bei Leberzirrhose

Wirkung auf den Stoffwechsel:
•	 Verringerung des Glukosespiegels im Blut
•	 Verringerung des Serumcholesterinspiegels
•	 Hemmung der Histaminausschüttung

Reishi: Ölümsüzlük Mantarı
Japonyada Japon Sağlık Bakanlığı’nın kanserin tek bitkisel ilacı olarak kabul ettiği “Tan-
rının Bitkisi” Çin’de gençlik pınarının, uzun yaşamın kaynağı olarak kabul edilen 
“Ölümsüzlük Mantarı” Anti-Aging, Antioksidan, Anti-Allerjik, Anti-Hipertansif, Anti-Diyabe-
tik özellikleri vardır. Bağışıklık sistemi güçlendiricidir. Astımlı bireylerde öksürük ve diğer 
solunum şikayetlerinde, bronşitin önlenmesinde, kardiyovasküler tedavide, yüksek trigli-
serit ve kan basıncı tedavisinde, allerjilerde, HIV tedavisinde, radyoterapi ve kemoterapi-
nin yan etkisinin azaltılması ya da elimine edilmesinde faydalıdır. 
Kullanım Önerisi: Günde 2 defa 1’er kapsül, yemeklerden sonra.

Karaciğer koruyucusu ve sinir toniği olarak kullanımları vardır.
Linghzi kelimesi Çince’de manevi gücün bitkisi anlamına gelmekle birlikte ölümsüzlük 
mantarı olarak ün yapmıştır. Latince adı Ganoderma lucidum olan mantar Japonya’da 
Reishi olarak bilinen, insan sağlığına faydalarından ve bugüne kadar herhangi bir yan 
etkisi görülmediğinden, Doğu’da şifalı bitkiler ün yapmıştır. Linghzi’yi bu kadar ünlü yapan 
uzun yaşamın sırrını vaat etmesi ve anti-kanser özelliğidir.

  
 

Unsere Philosophie
Nutze deine Gesundheit vor deiner Krankheit.

Preventologisch kommende Krankheiten fest-
stellen, denn vorbeugen ist besser als heilen!

MOHA-Institut
Sağlık Merkezi Duisburg • Teşhis ve Tedavi

Moha Institut
Ferdinandstr. 9
47228 Duisburg
Tel.:	 02065 / 839211
Fax:	 02065 / 839212
Handy:	0160 6889099
moha-institut@gmx.de Modern Organisation Health Assist

www.moha-institut.de • www.moha-vital.de
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Institutsleiter

Enstitü Yöneticisi

Roland Polaczek 
Heilpraktiker

Bay Doğal Hekim

Unser Team

Ulla Hallmann 
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•	 Alerji Tedavisi
•	 Kalp ve Damar Hastalıkları
•	 Panikatak ve Korku Tedavileri
•	 Bel ve Boyun Fıtığı Tedavileri
•	 Bağışıklık kuvvetlendirme
•	 MS Multiple Sklerose
•	 Ağrı Tedavisi
•	 Gelişimsel Bozukluk Tedavisi
•	 Toksik Arıtma
•	 Kısırlık Tedavisi
•	 İç Hastalıkları
•	 Cilt Hastalıkları
•	 Sigarayı bırakma
•	 Doğal Hücre Tedavisi
•	 Ruhsal Tedavi
•	 Otizm Tedavileri
•	 Kilo verme
•	 Sülük Tedavisi
•	 Tefra Terapisi
•	 Biolojik eşlik eden Kanser 
	 ve Tumör Tedavisi
•	 Moha Healomed Terapisi
•	 Heilfunk Terapisi
•	 Akupunktur
•	 Foton Tedavisi
•	 Bağırsak Ozon Tedavisi
•	 Magnetfeld Tedavisi
•	 Sinir Stimüle Tedavisi
•	 Ses Tedavisi
•	 Audio Enerji Tedavisi
•	 Galvan Tedavisi
•	 Elektro Fiziksel Tedavisi
•	 Venen Walker Tedavisi
•	 Hacamat
•	 Hyperthermie Tedavisi

•	 Allergiebehandlungen
•	 Kinderwunsch
•	 Behandlungen nach Schlaganfall 
	 und Herzinfarkt
•	 Entspannungstherapie
•	 Schmerztherapie
•	 Therapie bei Entwicklungsstörungen
•	 MS Multiple Sklerose Nervenkrankheit
•	 Entgiftung und Ausleitung
•	 Raucherentwöhnung
•	 Geistheilung
•	 Autismus-Therapie
•	 Darm-Ozon-Therapie
•	 Farbtherapie
•	 Gewichtsreduktion
•	 Tefra Hochfrequenz Therapie
•	 Begleitende Krebstherapie
•	 Akupunktur
•	 Moha Healomed Therapie 
	 (Pulsierende Magnetfeld Therapie)
•	 Magnetfeld Therapie
•	 Nervenstimulation Therapie
•	 Schalltherapie
•	 Therapie mit Audio Energie
•	 Galvano Therapie (Behandlung unter    
	 Stromeinwirkung)
•	 Blutiges Schröpfen (Hacamat - 
	 Ausleitungsverfahren)
•	 Venen-Walker-Therapie
•	 Hyperthermie (Wärmebehandlung)
•	 Injektionstherapie
•	 Chiromatte (Behandlung der Wirbelsäule)
•	 Fußreflexhydrotherapie
•	 UV Therapie



Judasohr – Chinesische Morchel 
(Auricularia polytricha), getrocknet, gemahlen

Allgemeine Verzehrempfehlung:  Mindestens 3 g täglich verwenden. Die Dosis kann 
bedenkenlos auf das 2-4-fache erhöht werden (siehe Dosierempfehlungen).

Auf der Grundlage von Informationen aus der verfügbaren internationalen Fachliteratur, 
von Erfahrungen aus der traditionellen Medizin und Berichten von Ärzten, Heilpraktikern 
und Privatpersonen, können für die Chinesische Morchel folgende Indikationen 
empfohlen werden:

Nebenwirkungen sind nicht bekannt!

Die Chinesische Morchel ist ein bekannter Speisepilz, gehört sogar zu den meist 
angebauten Kulturpilzen. Sein Geschmack ist aber eher fad. Das Trockengut ist zwar 
im Vergleich zu den Frischpilzen hochkonzentriert und schmeckt deshalb sehr intensiv, 
man kann es dennoch, zum Beispiel in Joghurt eingerührt, problemlos und angenehm 
verzehren.



Wirkungsbeschreibung
Besonders reich an Eisen, Kalium, Magnesium, Phosphor, Silicium, Vit. B1.

Immunstabilisierend, antioxidativ, stimuliert bei Bedarf Leukozytenbildung, hemmt die 
Blutgerinnung durch Thrombozytenaggregationshemmung, fördert die Durchblutung, 
hemmt Entzündungen (z.B. bei Protatitis) Thrombose-Embolie – Herzinfarkt- und Schlag-
anfallprophylaxe, Thrombose – Schutz für Raucher und Frauen, die Antikonzeptiva oder 
Hormonpräparate einnehmen; Thrombose - Schutz bei Langstreckenflügen.

Judasohr – Chinesische Morchel 
(Auricularia polytricha), getrocknet, gemahlen

•	 Blutgerinnungshemmung, 
	 Thrombose-/Embolieprophylaxe
•	 Herzinfarktprophylaxe
•	 Apoplexprophylaxe
•	 Venenerkrankungen, 
	 Thrombophlebitis
•	 Arteriosklerose
•	 Fettstoffwechselstörungen
•	 Tinnitus
•	 Prostataerkrankungen
•	 unspezifische Entzündungen
•	 Hauterkrankungen, Haarverlust

• Antikoagülasyon
	 Tromboz / Emboli Profilaksisi
•	 Kalp Krizi önlenmesi
•	 Apoplexprophylaxe
•	 Venöz (Damar) Hastalıkları
	 Tromboflebit
•	 Ateroskleroz
•	 Dislipidemi
•	 Kulak Çınlaması
•	 Prostat Hastalığı
•	 Spesifik olmayan İltihaplanma
•	 Deri Hastalıkları, Saç dökülmesi

Behandlungsmethoden Das Moha Institut

Moha Healomed-Therapie
Bei der Healomed-Therapie (Therapie mit PEMF Geräten) unterscheidet man 
Niedrig-Energie-Geräte, die vor allem für zelluläre Gesundheit und Knochenre-
generation genutzt werden, und Hochenergie-Geräte zur Erholung von Trauma-
ta sowie Kontrolle und Behandlung von degenerativen Erkrankungen. 
Als positive Effekte der Behandlung, die je nach Energieniveau des PEMF-Ge-
rätes von drei Minuten bis zu drei Stunden dauern kann, wurden beschrieben:
•	 Verringerung von Schmerz und Entzündungen
•	 Vergrößerung des Bewegungsspielraums
•	 Erhöhte Zugfestigkeit von Bändern
•	 Weniger Muskelverlust nach Operationen
•	 Schnellere Behandlung von Hautwunden
•	 Verbesserte Kapillarbildung
•	 Schnellere Nerven-Regeneration
•	 Weniger Gewebe-Nekrose
PEMF-Therapie kann auch die Produktion von Stickstoffoxid im Körper beein-
flussen und deshalb bei Krankheiten und Störungen helfen, die mit dem Zustand 
der Gefäße zu tun haben (direkte und indirekte Wirkung von Stickstoffoxid auf 
die Gefäße) wie z.B:
•	 Thrombosen
•	 Gefäßvergrößerung und-Stenosen (erhöhter Blutdruck)
•	 Fettleibigkeit
•	 Hypercholesterinämie
•	 Diabetes (I und II)
•	 Arteriosklerose



Klapperschwamm - Maitake 
(Grifola frondosa), getrocknet, gemahlen

Allgemeine Verzehrempfehlung:  Mindestens 3 g täglich verwenden. Die Dosis kann 
bedenkenlos auf das 2-3-fache erhöht werden (siehe Dosierempfehlungen).

Der Maitake, getrocknet gemahlen, hat in den nachfolgend angegebenen Tagesmengen 
die gleiche Wirkung wie der Extrakt Grifolanin®. Eine Kapsel Grifolanin® mit 250 mg 
Extrakt entspricht rd. 2,5-3,0 g des Pulvers. Nachteil des Pulvers ist die unbequeme Ein-
nahme. Sein Geschmack ist gewöhnungsbedürftig.

Für adjuvante Chemo- und Strahlentherapie, sowie für Krebsnachsorge wird Maitake
getrocknet und gemahlen, jedoch wegen der benötigten großen Tagesmengen nicht
empfohlen. Für diese Anwendung ist das Grifolanin®, der hochkonzentrierte Extrakt,
vorzuziehen.

Nebenwirkungen sind nicht bekannt!



Wichtige Inhaltsstoffe & aktive Substanzen:
Polysaccharide, insbesondere Grifolan, Grifolin und ein proteingebundenes 
Polysaccharid (genannt D-Fraktion).

Weitere Inhaltsstoffe:
metallgebundene Proteine und Lektine, Nukleinsäuren, Ergothionein, 
eine schwefelhaltige Aminosäure, Vitamine (B-1, B-2, B-3, B-5, B-9, Vit. D), 
Mineralstoffe (Kalzium, Kalium, Phosphor, Magnesium, Kupfer, Eisen, Zink), 
ungesättigte Fettsäuren u.a. Linolen-, Elaidin-, Oleinsäure.

Anwendungsempfehlungen in der TCM:
•	 gegen Bluthochdruck
•	 bei Diabetes mellitus
•	 gegen Fettleibigkeit
•	 bei Erschöpfung, Kraftlosigkeit, Immunschwäche

Experimentell nachgewiesene Wirkungsspektren:
•	 Blutdrucksenkung
•	 Blutzuckersenkung
•	 Stimulierung der Mineralisation humaner Osteoblasten
•	 Antitumoraktivität durch
		  -	 Aktivierung der Makrophagen
		  -	 Aktivierung der natürlichen Killerzellen
		  -	 Aktivierung der T-Killerzellen
		  -	 Anregung der Produktion von Interleukin 1 und 2

Bisherigeriger Einsatz bei folgenden Tumoren:
(in Verbindung von Strahlen- oder Chemotherapie!)
•	 Leberkrebs
•	 Lungenkrebs
•	 Brustkrebs
•	 Gehirntumor
•	 Prostatakrebs

Maitake: (Mantarların Kralı)

Mantarın şapkasından ve sapından elde edilir. Mantarların kralı veya dans eden 
mantar olarak adlandırılır. Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da ılıman bölge or-
manlarında yetişir. Günümüze kadar yapılan araştırmalarda, Maitake mantarının 
özellikle hücrelerini, makrofajları harekete geçirerek vücudun doğal bağışıklığını 
öne çıkarabilmektedir. Maitakenin fraksiyonları akciğer, kolon, karaciğer, prostat, 
beyin tümörlerinde büyümeyi yavaşlatan bir potansiyel olarak görülüyor. Diyabet, 
kolesterol, hipertansiyon, immun sistem uyarıcısı olarak ve kilo kaybına karşı kul-
lanımı önerilmektedir

Kanserden korunmada, kanser tedavisinde destek olarak ve kanser 
kemoterapisinin yan etkilerini azaltmada kullanılabilir.

Kullanım Önerisi: Günde 2 defa 1’er kapsül, yemeklerden sonra.

•	 Adjuvante Chemo- und 
	 Strahlentherapie,
•	 Krebsnachsorge
•	 Diabetes Typ II
•	 bei Immunschwäche und zur 
	 Krebsprävention 
	 bei Risikogruppen
•	 Osteoporose, auch Vorbeugung

•	 Tamamlayıcı Kanser ve 
	 Radyo Tedavisi
•	 Kanser sonrası Bakım
•	 Diyabet, Tip II
•	 Bağışıklık Yetersizliği ve Kanseri 	
	 önlemek için Risk Gruplarına
•	 Osteoporoz ve Önleme



Das Moha-Institut in Rheinhausen
Menschen, die unter Allergien oder Heuschnupfen leiden, sind in mancherlei Aktivitäten 
oder dem genussvollen Essen eingeschränkt. Das muss nicht sein. Im Moha-Institut an 
der Ferdinandstraße 9, in Rheinhausen werden natürliche Wege beschritten, um den 
Menschen zu helfen.

Ein starkes Immunsystem hilft gegen Krankheiten
Eigentlich ist eine allergische Reaktion ein sinnvoller Vorgang mit dem Ziel, die Indivi-
dualität zu erhalten und den Körper gegen Substanzen zu schützen, die ihm nicht 
bekommen. Dennoch besteht bei der Allergie eine pathologische Reaktion. Die wahre 
Ursache muss also noch vorherliegen, denn ein gesunder Organismus reagiert nicht 
allergisch auf etwas „Fremdes“, sondern ist dagegen immun. Immunität muss aber er-
worben werden. Die Allergie ist somit Ausdruck einer Schwäche. In der Naturheilkunde 
gibt es mehrere Behandlungsmöglichkeiten: Die Entgiftung und Entschlackung des Kör-
pers mit entsprechenden Medikamenten und Methoden, die Eigenblutbehandlung als 
Umstimmungstherapie, die Magen-Darm-Sanierung (Symbioselenkung) oder immun-
stärkende Maßnahmen. „Wichtig ist es, die Ursache zu finden“, sagt der Institutsleiter 
Özel Alan. Unter anderem mit der Bioresonanztherapie und einem ausführlichen
Anamnesegespräch wird danach geforscht. Über zehn feste Untersuchungsgeräte kön-
nen im Moha-Institut genutzt werden. 

Ursachen für Allergien können auch in der eigenen Umwelt liegen. Der Arbeitsplatz kann
schädlich sein, genauso wie die Wohnumgebung. „Dann raten wir den Patienten zu 
einem Wechsel“, sagt Alan. Oft geht es ihnen ohne diese Belastung bedeutend besser.
Bei einer Therapie werden neben dem Hauptproblem auch die Nebenerscheinungen be-
handelt. So nutzen die Heilpraktiker oft gleich mehrere Geräte zur Behandlung. 

Mit Magnetfeldern und Photonenstrahlen kann gleichzeitig mit einer Vibrationsmassage
für den Rücken das Wohlbefinden verbessert werden. 
„So wird die Körperzelle optimal versorgt“, sagt der Heilpraktiker Roland Polaczek.
Wichtig sei, das Immunsystem zu stärken. Mit speziellen Naturprodukten könne man die 
Selbstheilungskräfte des Körpers aktivieren. So wird auch Erkältungen oder eine Grippe 
im Winter vorgebeugt. Gute Erfahrungen haben die Fachleute des Moha-Instituts auch 
mit der Eigenbluttherapie gemacht.

Bei Allergien, aber auch bei anderen Erkrankungen, kann auch die Mykotherapie nach 
Professor Jan Lelley helfen. Auf über zehn verschiedene Pilzprodukte kann dabei zu-
rückgegriffen werden.

Für die Therapeuten des Moha-Instituts ist bei der Behandlung ihrer Patienten klar, dass 
sie nicht nur die Symptome, sondern die Ursachen von Krankheiten behandeln. 
„Gerade bei schwerwiegenden Krankheitsdiagnosen stehen wir im engen Meinungs-
austausch mit anderen Fachleuten, denn Medizin ist Erfahrung“, so Özel Alan, der weit 
über 40 Jahre Erfahrung in der Naturheilkunde besitzt. Seit 2003 leitet er das Naturheil-
kunde-Centrum im Duisburger Westen. Er legt großen Wert auf Forschung und Entwick-
lung. Außerdem bildet sich das Team regelmäßig fort.

Gemeinsam mit Herrn Dr.Ismail Bassal und den Heilpraktikern Roland Polaczek und 
Monika Jüngling bietet Özel Alan moderne und ganzheitliche Naturheilkunde. Menschen 
aus ganz Deutschland und den Nachbarländern kommen in das Institut. 
Zur Diagnose und Therapie gibt es eine moderne technische Ausstattung, 
unter anderem sind möglich: 
lrisdiagnose, Freie Radikalen-Messung, Rauchentwöhnung, Hyperthermie, 
Sauerstoff- und Photonentherapie, Photonentherapie und Akupunktur, 
Hochfrequenztherapie.

Behandlungsmethoden Das Moha Institut



Behandlungsmethoden Das Moha Institut

Carboxy-Therapie zur Hautstraffung und Fettverbrennung
Carboxy-Therapie bezeichnet die Injektion von CO2 zu therapeutischen Zwecken. 
Es hat sich herausgestellt, dass die Wirkung der Carboxytherapie hauptsächlich über 
eine verbesserte Mikrozirkulation der kleinen Gefäße erreicht wird, indem es diese weit-
stellt und damit die Fließgeschwindigkeit erhöht. Dies verbessert gleichzeitig die 
Lymphdrainage. Neben der Verbesserung der Mikrozirkulation hat sich in den letzten 
Jahren ein zweiter Effekt herauskristallisiert – die Auflösung von Fettzellen.

Daher sind die Indikationen der Carboxytherapie nicht nur auf den therapeutischen 
Bereich beschränkt, sondern mittlerweile wird sie mit viel Erfolg in der ästhetischen 
Medizin angewendet.

Etwa drei Wochen nach der Carboxybehandlung sind Veränderungen der Haut im Sinne 
einer Hautverjüngung oder Straffung mikroskopisch deutlich zu sehen. Nach wenigen 
Carboxy-Behandlungen ist die Hautstraffung von außen sichtbar. Diese Verbesserung 
der Hautqualität beruht auf einer gesteigerten Kollagenproduktion durch die verbesserte 
Durchblutung der Haut. Der Effekt einer einzelnen Carboxy-Sitzung ist gering, so dass 
grundsätzlich mehrere Behandlungen mit medizinischer Kohlensäure eingeplant werden 
sollten.

Dies gilt auch für die therapeutischen Indikationen. Hier sollten mindestens 5 – 8 Sitzun-
gen durchgeführt werden, bevor eine Beurteilung der Wirksamkeit vorgenommen wird. 
Ein wöchentlicher Turnus empfiehlt sich hier bei subkutaner Anwendung. Generell wird 
die Wirkung der Carboxytherapie als gut bis sehr gut beurteilt.

Dermatologie:
•	 Narbenbehandlung
•	 Psoriasis
•	 lokale Ekzeme
•	 Akne
•	 Ullkus cruriis

Ästhetische Medizin:
•	 Cellulite (auch in Kombination 
	 mit Mesotherapie und Lipolyse)
•	 lokale Fettpolster 
	 (z.B. Doppelkinn, Lipome)
•	 Faltentherapie
•	 Striae
•	 CO2–Lifting
•	 Rejuvenation 
	 (auch Hände und Decoltée)

Dermatoloji:
•	 Yara tedavisi
•	 Sedef
•	 Lokal Egzama
•	 Akne
•	 Ullkus cruriis

Estetik tıp:
•	 Selülit (ayrıca mezoterapi ve lipoliz 	
	 ile birlikte kombinasyon halinde)
•	 Lokal Yağ Pedleri
	 (örneğin Çift Çene, Lipoma)
•	 Kırışıklık tedavisi
•	 Stria
•	 CO2-Germe
•	 Gençleştirme
	 (aynı zamanda Eller ve Dekolte)



Behandlungsmethoden Das Moha Institut

Begleitende Biologische Krebs- und Tumortherapie
Die Diagnose Krebs wirft viele Fragen auf. 
Bleiben Sie ruhig, fassen Sie sich; es gibt für alles eine Lösung. Die Zahl der Krebskran-
ken nimmt in den Industrieländern ständig zu. In den nächsten 20 Jahren rechnen Ex-
perten mit einer Verdoppelung. Nicht zuletzt deshalb sind neue und innovative Konzepte 
in der Vorbeugung, Behandlung und Nachsorge unausweichlich. Zu den ca. 3 Millionen 
Krebskranken, die derzeit in Deutschland leben, kommen etwa 350.000 neue Krebsfälle 
hinzu. Trotz intensiver Standardtherapie wie Strahlen- & Chemotherapie konnte man die 
Heilungserfolge in den letzten Jahren nur für einige Krebsarten ein wenig verbessern.

Die weit verbreitete Chemotherapie hat nur eine Erfolgsquote von 2,5 – 3 %. 
Diese eher dürftige Effizienz wurde aus 785.00 Krankenjournalen von Krebskranken in 
Amerika ermittelt.

Begleitende Biologische Krebs- und 
Tumortherapie
•	 Photonentherapie
•	 Spirovital-Behandlung
•	 Zelltherapie
•	 Orthomolekulare Therapie
•	 Kosmische Energie
•	 Spezielle Bio-Kosmische 
	 Strahlungs-Behandlungen
•	 Spezielle Ernährungs-Diäten

Moha Sağlıkta Biolojik Eşlik Eden 
Kanser Tedavisi:
•	 Foton Tedavisi
•	 Spirovital Tedavisi
•	 Hücre Tedavisi
•	 Ortomoleküler Tedavi   
•	 Kozmik Enerji
•	 Özel Bio Kozmik Işınları Tedavisi
•	 Özel Beslenme Dietleri



Behandlungsmethoden Das Moha Institut

Autismus 
Eine Lösung für Autismus!!!
Die Menschen reisen wegen ihrer autistischen Kinder durch die ganze Welt und geben 
viel Geld dafür aus aber sie finden keine Lösung. Therapien wie die Pferdetherapie, die 
Eselstherapie, die Fischtherapie oder die Musiktherapie können helfen, aber nicht davon 
freimachen.

Gibt es eine Alternative?
Diese Lösung wird weltweit nur beim MOHA INSTITUT FÜR NATURHEILKUNDE 
angewandt. Das Senden von Audio Bio Mikrowelle (Alpha-Beta-Therapie ) aus dem 
Ohr an das Gehirn ermöglicht die Entwicklung des Gehirns. Bio Photonen werden von 
beiden Ohren vom Hals aus an das Gehirn gesendet und so die Hormone reguliert und 
die Zellen werden erneuert. Die Stammzelltherapie wird angewandt und ins Gehirn wird 
kosmische Energie geladen. Außerdem wird Bio Schall Energie geladen, um die Blocka-
den zu lösen. Beim MOHA INSTITUT FÜR NATURHEILKUNDE werden noch viele 
andere solcher Therapien angewandt.

Seit 40 Jahren wurden hunderte von Kindern behandelt. Wenn es um Autismus geht, ist 
MOHA die richtige Adresse. Wir haben noch einige Geheimnisse zur Behandlung und 
diese werden nur beim MOHA-INSTITUT durchgeführt.

THERAPIEN BEI AUTISMUS:
•	 AUDIO ENERGIE
•	 BRAINLIGHT
•	 SCHALL THERAPIE
•	 KOSMİSCHER TON
•	 MAGNETISCHE THERAPIE
•	 NERVEN THERAPIE
•	 SPEZIELLE STAMMZELLTHERAPIE
•	 SPEZIELLE MOHA PRODUKTE
•	 SEELISCHE THERAPIE
•	 PHOTON THERAPIE
•	 SPİRO THERAPIE
•	 BİOPTRON THERAPIE
•	 BİO LASER DUSCHE
•	 OZON DUSCHE
•	 BIO FOLGETHERAPIE

OTİZM‘DE TEDAVİLER:
 •	AUDIO ENERJİ
•	 BRAINLIGHT
•	 SCHALL TEDAVİSİ
•	 KOZMİK TEDAVİ
•	 MANYETİK TEDAVİ
•	 NERVEN TEDAVİ
•	 ÖZEL KÖK HÜCRE TEDAVİ
•	 ÖZEL MOHA ÜRÜNLERİ
•	 RUHSAL TEDAVİ
•	 FOTON TEDAVİSİ
•	 SPİRO TEDAVİ
•	 BİOPTRON TEDAVİSİ
•	 BİO LASER DUŞU
•	 OZON DUŞU
•	 BİO ŞUA TEDAVİSİ



Stammzelltherapie beim 
Moha Institut für Naturheilkunde
•	 Behandlung von Muskelschwund 
	 bei Kindern
•	 Kinderwunsch
•	 Impotenz Therapie
•	 Fruchtbarkeitstherapie	
•	 Natürlich, ohne Nebenwirkungen ohne 		
	 Hormone, ohne Retorte
•	 Großer Erfolg beim Moha-Institut
•	 Spezielle Bio Technologische 
	 Frequenztherapie
•	 Spezielle Orthomolekulare Therapie
•	 Spezielle natürliche Nadelkur und 
	 Stammzelltherapie
•	 Die Therapie beginnt bei den Zellen.

MOHA Doğal Sağlık Teşhis ve Tedavi 
Merkezinde Kök Hücre Tedavisi
•	 Çocuklarda Kas Kaybında Tedavi
•	 Çocuk Doğurma İsteği
•	 İktidarsızlık Tedavisi
•	 Doğurganlık Tedavisi
•	 Tabii ki, yan etkileri olmaksızın
	 Hormonsuz, Tüpsüz
•	 Moha Enstitüsünde büyük başarı
•	 Özel Bio Teknoloji Frekans Tedavisi
•	 Özel Ortomoleküler Tedavi
•	 Özel Doğal İğne Kür ve
	 Kök Hücre Tedavisi
•	 Tedavi hücrelerle başlar.

Behandlungsmethoden Das Moha Institut

Cerebral Palsy • Beyin Felci
Eine Zellenbehandlung kann helfen, beschädigte Nervenzellen zu regenerieren 
und die Symptome einer Zerebralparese zu lindern. Die überwiegende Mehr-
heit der Fälle von Zerebralparese ist angeboren (Infektionskrankheiten oder 
Schäden durch Alkohol oder Medikamente während der Schwangerschaft) oder 
hat ihre Ursachen während oder sehr kurz nach der Geburt (Sauerstoffmangel, 
Hirnblutungen, Neugeborenengelbsucht) und wird in einem sehr jungen Alter 
diagnostiziert. 

Man geht davon aus, dass nur etwa 2 % der Fälle von infantiler Zerebralparese 
auf genetische Ursachen zurückzuführen sind. Die Zerebralparese kann als eine 
zentrale motorische Störung definiert werden, welche Muskeltonus, Haltung und 
Bewegung beeinträchtigt, ausgehend von einem dauerhaften, nicht-progressi-
ven Defekt oder Verletzung des unreifen Gehirns.

Somit ist das Ziel unserer Behandlung, die beschädigten Nervenzellen mit Hilfe 
der Stammzellenbehandlung zu regenerieren. In Kombination mit funktioneller 
Medizin und ausreichend Rehabilitation können zufriedenstellende Behand-
lungsergebnisse erzielt werden.

Verbesserungen:
Unsere Zelltherapie in Kombination mit funktioneller Medizin und Rehabilitation 
ermöglicht Verbesserungen in der Motorik, Koordination, Seh- und Hörvermö-
gen, geistiger Behinderung, Muskelkraft, Spastik, Epilepsie, Schlucken, 
Sprechen und eine bessere allgemeine Entwicklung.*




